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Frankreich: Kleiderlos und sorglos

Am 4. April 2014 verliessen wir die Schweiz wieder Richtung Frankreich. Da uns der Winter in der Schweiz und
Deutschland viele Erlebnisse und viel Sonnenschein beschert hatte, brauchten wir immer noch etwas Zeit in der
Ideenschmiede Uber unsere weiteren Reiseplane nachzudenken. Nachdem wir das Privileg, schon 15 Jahre ein Dasein als
Weltenbummler, statt als Gehaltsempfanger zu geniessen, ausgelebt hatten, sieht es nun ganz unerwartet danach aus, als
ob die Party noch so lange weitergehen kénnte, wie wir méchten. Eigentlich haben wir uns darauf eingestellt, dass unsere
Mittel nach 12 Jahren zur Neige gehen wirden. Offensichtlich wurden wir dafiir belohnt, dass wir das Sicherheitsdenken
abgelegt haben, und so konnten wir alle Orte bereisen, welche uns wichtig
waren. Nun haben wir das Privileg dartiber nachdenken zu kénnen, wie wir
die zweite Halfte unseres Globetrotterlebens in Freiheit gestalten sollen.
Nackt wie Adam und Eva, die Sonne und eine Brise auf der Haut zu
spiiren, ist immer eine gute Basis um unsere Wunsche offenzulegen,
daruber nachzudenken und zu diskutieren und schlussendlich eine
Entscheidung zu treffen. Deshalb entschieden wir uns, einen weiteren
Sommer auf Franzésischen FKK-Gelanden zu verbringen und deshalb
waéhlten wir vor allem Ferienddrfer aus, die wir schon ziemlich gut kennen.

Von Beaune zu den Cévennen: iiberall Friihling

Uber das Juragebirge beidseits der Grenze, fuhren wir bei schonstem Sonnenschein von der Schweiz nach Beaune,
unserer ersten Destination in Frankreich. Brigitte erfreute sich besonders an den vielen Friihlingsblumen entlang unseres
Weges und natirlich auch, dass wir wieder im Restaurant Fleury, einem ihrer absoluten Lieblingslokale, dinierten.

Am néchsten Tag, dem 5. April, fuhren wir auf einer schmalen Strasse entlang des Canal du Centre stidwarts. Nach einem
Mittagessen in Charolles, umfuhren wir Roanne bevor wir auf die D8 kamen. Abends suchten wir uns in Montbrison ein
Zimmer. Das Stadtchen gefiel uns recht gut und wir hatten Gliick mit dem Hotel
und ebenfalls mit dem Lokal, das wir furs Abendessen wéhlten.

Der Weg flihrte uns am dritten Tag zuerst tiber Hlgel und dann (iber Passstrassen,
die uns auf 1°200 M.ii.M. brachten. Da oben wehte jeweils eine kiihle Brise und
man spirte nichts von den sonst sehr milden Frihlingstemperaturen. Es hatte
auch noch keine Bléatter in den Bdumen. Daflr war die Luft sehr klar und bot uns
auf jeder Anhohe beste Fernsicht. Zur Mittagszeit erreichten wir das hiibsche
Pilgerstadtchen Le-Puy-en-Velay. Auf drei markanten Felsnadeln thront je ein
machtiges, religidses Symbol. Wir erreichten den Ort gerade als eine Prozession mit singenden Gldaubigen durch die
Altstadt zu einer Kirche hinaufzog.

Unsere Weiterfahrt siidwérts belohnte uns mit einer spektakularen
Higellandschaft, in welche der Stausee Lac de Villefort eingebettet liegt.
Nicht viel weiter, stoppten wir bei einem Belvedére, von dem sich eine
sagenhafte Aussicht in die tiefe Chassezac Schlucht 6ffnete. Nun war es
nur noch eine kurze Fahrt nach Les Vans, am 6stlichen Rand der
Cevénnen-Hugel. Wir ibernachteten dort und liessen uns wieder einmal
in der ,,Auberge des Enclos® in St.-Paul-le-Jeune kulinarisch verwéhnen.

Domaine de la Sabliere: ein warmer Saisonstart

Obwohl es erst der 7. April 2014 war, erreichten die Temperaturen bereits
erstaunliche 25°C. So lag es nun auf der Hand, ein weiteres Mal die
Domaine de la Sabliére zu besuchen. Da erst vor 10 Tagen
Saisonerdffnung war, waren grosse Teile der Ferienanlage noch nicht fiir
Géste bereit. Deshalb erhielten wir ausnahmsweise ein Mobilheim im
oberen Teil des Campingplatzes und nicht unten beim Fluss und beim
Supermarkt, wie wir dies erhofft hatten. Kein Problem, wir gehen gerne
und unsere Schuhe sind sich eh gewohnt, uns jede Woche mehrere
dutzend Kilometer weit zu tragen.
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Das gut ausgestattete Resort ist in die bewaldeten Hiigel des Céze Tales eingebettet, das dank einiger markanter
Felsformationen entlang des Flusses, einen ganz speziellen Charakter hat. Es gibt sowohl viele sonnige, als auch schattige
Stellpléatze. Wegen Sabliéres steiler Hanglage, welche die Gelandeleitung versucht so naturlich wie mdglich zu erhalten,
ist das Wegenetz da und dort etwas rustikal. Aus Anlass des 40-jahrigen Bestehens des Sablieres, war man nun Uberall
dran, alles aufzufrischen und zu verbessern. Eines der Schwimmbéder hatte bereits ein neues und grdsseres Dach erhalten,
Strassen und Fusswege wurden renoviert und verbreitert. Sowohl bei den Schwimmbadern, als auch bei den fast 200
Mietunterkinften, wurden hunderte von Liegestihlen ersetzt. Zum mieten stehen Chalets, Mobilheime und fest
installierte Zelte in vielen verschiedenen Standards zur Verfiigung und stdéndig kommen neue dazu. Die bestehenden
werden regelméssig saniert und auch die Matrazen ausgewechselt.

Wetterméssig erwischten wir wohl eine perfekte Hochsommerwoche, auch wenn es erst anfangs April war. Ausserhalb
vom Sabliere hat die Touristen-Saison aber noch iberhaupt nicht begonnen und so blieben viele Restaurants und
Geschafte noch mindestens bis Ostern geschlossen. Gliicklicherweise bot der Supermarkt auf dem FKK-Gelénde schon
ein gutes Angebot, darunter frischer Fisch, Fleisch, Friichte, Gemuse und Brot. Die freundliche Filialleiterin, die von La
Grande Cosse zurtick kam, leistet hier gute Arbeit.

Auch das Menti in Sablieres Restaurant, bot schon eine gute Auswahl. Da alles sorgfaltig, auf franzdsische Art, zubereitet
wird und das Preis-Leistungs-Verhéltnis stimmt, erfreute es sich grosser Beliebtheit.

Wir genossen hier eine sehr entspannende Woche, ein perfekter Start zu unserem FKK Sommer. Wahrend unserer
Spaziergange durch Sabliéres bewaldetes Gebiet hinunter zum Flusschen, konnte unsere Haut schon recht gut vorbréunen.

Gorge de Tarn: Fahrt entlang spektakuldrer Felswdnde

Am 14. April verliessen wir das Sabliére in Richtung La Grande Cosse am Mittelmeer, welches theoretisch bloss etwa
drei Autostunden entfernt wire. Als echte ,,roving spirits*
studierten wir die Strassenkarte jedoch sorgféltig und
fanden mehrere verlockende Umwege, teilweise mit
bekannten Sehenswirdigkeiten. So entschieden wir uns,
den Weg an die Kiste auf drei Tage aufzuteilen. Als erstes
nahmen wir den Weg zuriick in die Hiigel der Cevennen.
Danach fuhren wir auf, fiir uns unbekannten, Strassen
westwérts Richtung Tarn Schlucht. Uberraschenderweise
brachte uns der Umweg in die Nahe der Quelle bei Le
Pont de Montvert. Schon wieder war es ein klarer Tag
mit stahlblauem Himmel und so lohnte sich unsere Fahrt
entlang der Tarn bereits bevor wir die spektakularsten
Abschnitte, zwischen St. Enimie und Le Rozier, erreichten.

Wir sind schon zweimal, jeweils im Herbst, durch die Tarn Schlucht gekommen. Jetzt aber, bei bilderbuchhaftem
Fruhlingswetter und mit den ersten spriessenden Blattern, war sie noch atemberaubender. Kilometerweit fuhren wir
zwischen steil abfallenden Felswénden, teilweise mit bizarren Felsvorspriingen, oder Felsnadeln. Ab und zu schmiegte
sich ein kleiner Weiler aus alten Steinhausern ans Flussufer. Einige konnten nur mit kleinen, privaten Seilbahnen erreicht
werden, oder dann natdrlich mit Booten. Im Hochsommer ist hier Kanufahren der grosse Hit und man kénnte wohl mit
Kanu-hiipfen von einem Ufer ans andere gelangen.

Wir stoppten fast nach jeder Kurve. Es ist einfach
super, so viel Zeit zu haben. Wir erreichten Le Rozier
immer noch im besten Licht und da sich die Landschaft
nun langsam ausflachte, suchten wir hier nach einer
Mdglichkeit zum Gbernachten. Wir schauten uns um und
stiegen zum Darfchen Peyreleau hinauf, welches tber
Le Rozier thront. Von dort genossen wir die tolle
Aussicht und es fiel uns auf, dass hier noch eine weitere
schone Schlucht endet. Gliicklicherweise bot unsere
gewahlte Unterkunft, das Hotel Doussiere, auch gleich
das beste Lokal im Ort. Das Restaurant Alicanta war der
perfekte Ort, einen so tollen Tag ausklingen zu lassen.
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Von tiefen Schluchten zu hohen Bergen: oder von Hohepunkt zu Hohepunkt

Da wir noch nicht genug von Schluchten hatten, entschieden wir uns am néchsten Tag, durch die Gorge de la Jonté
weiterzufahren. Sie war fast genauso spektakular wie die Tarnschlucht, aber bei weitem nicht so touristisch. Nachdem wir
Meyrueis hinter uns gelassen hatten, kamen wir Uber zwei kleine Gebirgspésse und entschieden spontan, zum, auf 1°600
Meter gelegenen, Wetterobservatorium auf dem Mont Aigoual zu fahren. Bei wiederum sehr klarem Wetter, genossen
wir ein phdnomenales 360°C Panorama; von den schneebedeckten Alpen bis hinunter ans Mittelmeer.

Es gab immer noch weitere Hohepunkte die auf uns warteten. Stdlich von Le Vigan standen wir hoch tber dem Cirque
de Navacelles, dem stidlichen Canyonrand der Gorge de la Vis. Der Ausblick von den Aussichtspunkten Gber die tief
ausgewaschene Schlucht, mit ihren vielen Flussknien, war einfach atemberaubend, genauso wie die Fahrt tber die
Haarnadelkurven vom einen Canyonrand hinunter zum Fluss und auf der andern Seite wieder hoch. Wir wissen nicht seit
wie lange der Fluss Vis so zahm ist, wie wir ihn an diesem warmen Friihlingstag sahen. Jedenfalls haben ein paar
unerschrockene Menschen fast ganz unten im Talboden die Siedlung Navacelles gebaut. Wir verzichteten darauf, dort zu
Ubernachten, sondern fuhren weiter bis nach Villeneuvette, wo wir ein Zimmer im Hotel La Source reserviert hatten. Das
dazugehorende Gourmet-Restaurant hatten wir vor zwei
Jahren entdeckt, als wir zum Nacktwandern in der Domaine
Lambeyran waren, die aber bis Mai noch geschlossen war.

Fir den Rest unseres Weges zu La Grande Cosse machten
wir genau dasselbe, wie die meisten andern: wir nahmen die
Autobahn und erreichten das Mittelmeer innerhalb einer
Stunde.

La Grande Cosse t: ein wahres Natur- und Naturisten Reservat

Je naher wir La Grande Cosse kamen, umso mehr hatten wir das Gefiihl, als ob wir durch einen Afrikanischen
Nationalpark fahren wirden. Die Tiere fehlten zwar, aber dieses Naturistenreservat liegt tatsachlich inmitten eines
Naturreservates. Von der Nahe zu den Grossstadten Béziers und Narbonne kriegt man hier berhaupt nichts mit.

Da es erst der 16. April 2014 war, hatten wir es nicht fur notwendig befunden, zu reservieren und dies war sicherlich kein
Nachteil. Obwohl viele Mobilheime noch nicht zum Vermieten bereit waren, fragten wir scheu und ohne grosse
Erwartungen, ob eines in der vordersten Reihe frei wére. Zu unserer grossen Uberraschung war dies méglich und so
genossen wir die freie Sicht auf das Naturreservat, das zwischen La Grande Cosse und dem Strand liegt. Unser
Mobilheim war sehr gut ausgestattet, viel besser, als in vielen anderen FKK Geldnden. Bloss die Matratze war eher eine
Badewanne.

Genauso wie bei unserem ersten Aufenthalt in La Grande
Cosse vor zwei Jahren, waren viele Angestellte mit der Pflege
der Garten beschéaftigt und Blumenrabatten bliihten schon im
ganzen Gelénde. Es gibt hier etwa 150 Miet-Mobilheime,
einige Mietzelte, etwa 250 Stellplatze, sowie Platz fir ca. 100
Dauermieter, von denen die meisten Franzosen sind.

Als wir mitte April in La Grande Cosse eintrafen, ging es noch
nicht so lebhaft zu, wie vorher im Sabliere. Es hat uns ziemlich
Uberrascht, dass sich hier sowohl die Mobilheime, als auch die
Stellplétze erst kurz nach und nicht vor Ostern fullten. Zuerst
kamen vor allem Rentner, aber mit Beginn der
niederl&dndischen Fruhlingsferien zu Ehren des Kodnigshauses,
trafen urpl6tzlich viele Familien mit Kindern hier ein.

Reise- und Zugvégel

Wahrend unseres Aufenthaltes gab es zwar kostenlosen WLAN-Zugang, doch dieser beschrénkte sich auf die Bar. Man
war zudem (wieder einmal) daran, ein kostenpflichtiges WLAN-System fiir den gesamten Campingplatz aufzubauen. Da
wir ja wieder ein paar Monate in Frankreich verbrachten, lohnte es sich fur aber uns nach einer unabhangigen Ldsung zu
suchen und in ein mobiles 3G Internet-Device zu investieren. Dies gab uns Flexibilitat, wenn der angebotene Anschluss
entweder nervig langsam, oder nur zu beschrankten Zeiten an der Rezeption, bzw. im Freien, zur Verfugung stand. Da wir
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dauernd unterwegs sind, erwies sich fur uns die 3G-Verbindung mit Orange als eine
zuverlassige und befriedigende Losung.

Das Internet verbindet Menschen und obwohl wir {iberhaupt keine ,,virtuellen Internet-
Freunde* sammeln, haben wir durch unseren ,,Footprint® im Netz auch schon
Bekanntschaften mit echten Menschen gemacht. Unerwartet erschien ein Paar auf unserer
Terrasse in La Grande Cosse. Wir kannten die beiden nicht, doch von dem was sie
erzahlten, erhielten wir den Eindruck, dass sie viel von uns wussten. Nach unserem
Aufenthalt in Australien sind sie wohl unseren Fussstapfen gefolgt. Sie hatten unsere
Homepage gefunden und nachdem sie in unseren Reiseberichten geschmokert hatten,
besuchten auch sie einige der erwahnten Plétze, darunter Sunseekers, ein FKK Verein bei Perth. Sehr schnell entdeckten
wir viele Gemeinsamkeiten mit Gudrun & Uli und wir redeten fiir Stunden. Es ist selten, dass wir andere weltreisende
Naturisten treffen. Die meisten sind entweder Naturisten ODER Globetrotter. So diskutierten wir danach noch ein
paarmal bis tief in die N&chte tber Gott und die Welt, die es zu verbessern gilt!

Nur zwei Tage nach ihrer Abreise kriegten wir nochmals Uberraschungsbesuch. Diesmal waren es Sonia & Toni, ein
Franzosisches Paar, das wir vom Sabliére her kennen. Wiederum gab es viel zu erzahlen, da wir die beiden zwei Jahre
nicht gesehen hatten und auch sie oft auf reisen waren. Die ruhige Familie im Mobilheim nebenan, wunderte sich
vermutlich, woher wir all die Leute kennen, mit denen wir n&chtelang diskutieren.

Der Saisonanfang in La Grande Cosse, hat VVor- und Nachteile. Auf der einen Seite fiihlte sich der stete Wind, den milden
Fruhlingstemperaturen zum Trotz, oft noch etwas kiihl an. Deshalb mussten wir oft windgeschiitzte Ecken aufsuchen,
egal ob um unser Mobilheim, beim Schwimmbad oder am
Strand. Auf der anderen Seite kamen aber die Olivenbdaume
gerade in Blust und Flamingos bevélkerten noch die
umliegenden Salzwassertimpel. Wir brauchten bloss etwas
Uiberzuziehen und ein paar hundert Meter zu gehen, bis wir das
Zoom-Objektiv auf diese eleganten VVdgel richten konnten.
Manchmal sah man eine kleine Gruppe mit verrenkten Halsen
und dem Kopf unter einem Fliigel versteckt, schlafend im
Wasser stehen. Es erstaunt, wie Flamingos dem ab und zu sehr
starken Wind trotzen konnen, wenn man bedenkt, dass sie oft
nur auf einem ihrer diinnen Beine stehen. Ab und zu konnte man
ein Dutzend, oder auch zwei, dieser faszinierenden Vogel
beobachten, wie sie auf Futtersuche durchs Wasser waten. Wenn
wir Glick hatten, flogen sie sogar iber uns hinweg. Vielleicht ist es das reichhaltige Vogelleben, das La Grande Cosse
dazu veranlasst, Naturisten einfach als weitere VVogelart im Observatorium zu betrachten. Weshalb sonst wiirden sie es
wohl wagen, alle ihre Urlauber mit nicht-abnehmbaren Armbéandern zu beringen? - ausser man greift zur Schere!

Eine grossartige Beach und andere lohnenswerte Sehenswiirdigkeiten

Ein weiterer Hohepunkt unseres Aufenthaltes in La Grande Cosse, war jeweils der Spaziergang zum Strand.
Glicklicherweise gehort derjenige Teil des Naturreservates Parc naturel Narbonnaise, welches wir fiir 500 Meter
durchqueren mussten, zum naturistenfreundlichen Gebiet. Es handelt sich um unberiihrtes Marschland, das in jeder
Jahreszeit einen anderen Charakter hat. Obwohl der Frihling extrem trocken war, war der Wasserstand in den
Salzwassertiimpeln und Binnenseen relativ hoch. Ein kleiner Fussweg fiihrt an mehreren Teichen vorbei und tGberquert
auch zwei Gewisser iiber Briicken. Es ist alles extrem fotogen, nicht bloss entlang des grossten Gewéssers, dem ,,étang de
pissevaches®. Vielleicht weisst du, was dies heisst. Wir konnen dir aber versichern, dass es nicht danach riecht.

Auch der Strand, den man nach der Uberquerung einer kleinen, bewachsenen Sanddiine erreicht, ist nur Natur pur. Man
findet dort bloss etwas Schwemmholz und Sonnenanbeter im Naturkleid - wiederum alles Natur pur. Offiziell ist der FKK
Strand etwa zwei Kilometer lang, doch zumindest in der Nebensaison findet man fast auf dem gesamten 6km langen
Abschnitt zwischen den Ferienorten Cabanes de Fleury und St. Pierre-la-mer fast ausschliesslich Naturisten.

Da wir uns inmitten einer wunderschdnen Oase fuhlten, verspirten wir kaum Lust auszufahren. Ausser zum Einkaufen,
denn das Lebensmittelgeschéft in La Grande Cosse hatte in der Nebensaison nur wenige Frischprodukte und Biichsen-

Nahrung ist nicht ganz unser Ding.

Obwohl es viele Sightseeing-Maglichkeiten gibt, machten wir nur einen richtigen Ausflug. Etwas stidwestlich stoppten
wir bei den neuen Feriensiedlungen um den Hafen bei Gruissan. Es war das Wochenende des ersten Mai, dem
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sogenannten Tag der Arbeit; der Tag an dem kaum ein Arbeiter arbeitet! Eher besuchten sie die Strassencafes, Eisdielen
und Souvenirshops, wéhrend dem ihre VVorgesetzten mit ihren grossen Jachten ausfuhren.

Direkt neben diesem hektischen Treiben liegt, beinahe unbeachtet, die historische Altstadt von Gruissan, Gber der eine
Burgruine thront. Nur etwas weiter erreichten wir die bunten
Salzpfannen von ,,ile St. Martin®. Uber eine schmale Briicke, die
eigentlich nur ein Brett war, gelangten wir auf einen Weg entlang
der partitionierten Felder und bewunderten deren verschiedene
Rosa- und Weisstone. Ein anderes Paar folgte uns begeistert. Nach
einer Weile erreichten wir ein Geb&dude, das aussah wie eine
Salzverarbeitungsanlage und dort hatte es auch andere Touristen.
Eine freundliche Dame kam auf uns zu, bloss um uns zu
informieren, dass wir uns auf verbotenem Grund befanden.
Besucher sind nur im Museum mit dem angeschlossenen Souvenir
Shop und dem Restaurant des Salzwerks erwiinscht. Dort wo man
aber ,,nur gucken - nichts kaufen* kann, ist man unerwiinscht -
auch wenn ein Holzbrett dort hinfiihrt...

Zuriick in La Grande Cosse realisierten wir nun erst richtig, dass der Wind hier deutlich schwéacher weht, als bloss 20km
nordlich oder sudlich. Offensichtlich hatten wir einen der besseren Orte gefunden, um am Mittelmeer das Strandleben zu
geniessen. Wir mochten die nattrliche Atmosphére sehr und das ungewdhnlich warme Friihlingswetter hat unseren
Aufenthalt noch angenehmer gemacht. Ausser an ein paar Tagen um Ostern, hatten wir viel gutes Wetter. Wir
verbrachten vier genussreiche Wochen an der Sonne und machten dabei immer wieder ausgiebige Spaziergénge, sei es am
Strand, im grossen Geldnde, oder in seiner Umgebung. Wir schatzten den Komfort von La Grande Cosse, aber noch fast
mehr seine Lage inmitten unberlhrter Natur - ein perfekter Ort fiir Naturisten.

Von Kiiste zu Kiiste: der Weg ist das Ziel

Am 12. Mai 2014 verliessen wir das Mittelmeer und fuhren langsam, aber sicher, Richtung Atlantik. Nachdem wir durch
das malerische befestigte Stadtchen Carcassonne gefahren waren, stoppten wir in den Dorfern Revel und Gaillac, die
beide ebenfalls sehr ansprechend sind. In jedem gibt es einen beeindruckenden Hauptplatz mit gedecktem Markt. Die
Hé&user um den Platz haben grossziigige, von dicken Balken gesttzte, Arkaden. In Revel sind sie vor jedem Shop in einer
anderen Farbe gestrichen.

Die Landschaft war gepréagt von griinen Hiigeln und nachdem wir an Cordes-sur-ciel vorbeigefahren waren, erreichten
wir Villefranche-de-Rouergue. Als wir hier ein Hotelzimmer gefunden hatten, erkundeten wir die historische Altstadt
mit ihren vielen engen Gassen. Sogar der Hauptplatz war eng, oder vielleicht erschien er auch nur so, wegen der
méchtigen Kirche.

Der néchste Tag bot wiederum viele Hohepunkte. Zuerst fuhren wir entlang des Flusses Lot und besuchten das malerisch
dariiberliegende Dorf Calvignac. Etwas weiter nahmen wir die Abzweigung nach St. Cirg-Lapopie, welches sich an eine
Felswand schmiegt. Der einsamen Zufahrtsstrasse zum Trotz, waren wir hier pl6tzlich von anderen Touristen umgeben.
Einige kamen sogar mit Bustouren. Zur Abwechslung mussten wir hier flrs parken bezahlen, was ausserhalb der
Franzosischen Stadte eher eine Ausnahme ist. Nun waren wir halt bei einer Hauptattraktion angekommen - ,,un des aller-
plus beaux villages de France*.

Nachdem wir uns sattgesehen hatten, fuhren wir weiter ins nahe Cahors. In der befestigten Altstadt gibt es ein paar
extrem enge Gassen. Viele der mittelalterlichen Hauser brduchten mehr als nur eine Pinselrenovation. Zum Gliick wurde
die Briicke auf der anderen Stadtseite, bereits einer Renovation unterzogen. Pont Valentré war friher Teil der Stadtmauer
und hat deshalb drei Wachtirme die aus dem Fluss Lot aufragen. So schon sie auch aussehen, man kriegt sie kaum alle
drei auf ein einziges Foto.

Nun mussten wir uns Gedanken machen, wo wir die Nacht
verbringen wollten. Heinz’ Idee gewann und so endeten wir in La
Roque Gageac, welches wir recht gut kennen. Die Verbreiterung
und Verschdnerung der dortigen Hauptstrasse war fast abgeschlossen
und so schlenderten wir auf dem neuen Gehsteig von unserem Hotel
zu einem Restaurant, von dem wir wussten, dass es uns nicht
enttduschen wiirde.

Der néchste Tag war noch reicher an Hohepunkten! Wahrend wir
uber die Hiigel des Departementes Dordogne westwaérts fuhren,
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profitierten wir davon, dass wir geniigend Zeit hatten. Wir besuchten viele der malerischen Dérfchen entlang unseres
Weges; wir umfuhren diejenigen, die wir bereits sehr gut kannten, und stoppten bei denjenigen, die wir kaum kannten. So
besuchten wir Cadouin, wo gerade ein (Touristen-) Markt abgehalten wurde, sowie Beaumont-du-Perigord, wo aus
Holz und Stoff gemachte Esel, das Emblem Kataloniens, ausgestellt waren. Anschliessend kamen wir durch Issigeac, wo
wir ein (Bretonisches) Crépe genossen und schlussendlich durch Eymet. Hier gefielen uns besonders der Marktplatz und
das alte Schloss.

Diine von Pilat: rundum fotogen

Nun umfuhren wir Bordeaux auf relativ schnellen Nebenstrassen und erreichten so
gegen 18:00h Arcachon an der Atlantikkiiste. Nachdem wir uns in das sehr moderne
B&B Hotel eingecheckt hatten, schwarmten wir wieder aus, um die beriihmte
Sanddiine von Pilat noch vor Sonnenuntergang zu sehen. Nun gut, sogar heute, an
einem gewohnlichen Werktag ausserhalb der Schulferien, waren wir bei weitem nicht
die einzigen Besucher. Nachdem wir eine Allee mit Souvenir- und Verpflegungsstanden passiert hatten, erreichten wir
eine Polyestertreppe. Dank dieser war es nun recht einfach die momentan ~110m hohe Wanderdiine zu erklimmen.

Es wehte zwar ein starker Wind, der goldgelbe Sand war jedoch angenehm warm. Die Sicht da oben ist einfach
spektakuldr! Die untergehende Sonne warf lange Schatten (iber die windgeformten Konturen der Diine. Im Westen sahen
wir am Fuss der Diine auf den Sandstrand und das seichte Wasser mit der Sandinsel Banc d’Arguin. Gegen Norden liegt
das Arcachon Becken und gegen Osten ein riesiger Pinienwald, in den sich die Diine langsam vorfrisst. Es war so
unglaublich schoén! Ein Chinesisches Paar erkor die Pilat Dine als Hintergrund fiir ihre Hochzeitsbilder und wir
entschieden uns, am néchsten Morgen gleich nochmals hierher zuriickzukommen.

Mit der hochstehenden Sonne, erschienen die Formen der Diine nun nicht mehr so kontrastreich. Das Meer hingegen,
leuchtete jetzt tiefblau. Weil gerade Ebbe war, zeigten sich nun nicht bloss eine, sondern ein dutzend Sandbénke, die im,
oder teilweise nur durch das seichte Wasser sichtbar waren. Die Farben waren wahrhaft “incroyable, mais vrai!!!”

Am Nachmittag sahen wir uns die Stadt Arcachon und die touristischen Ortschaften entlang des Arcachon Bassins an.
Dieses grosse Binnenmeer ist mit dem aussersten Zipfel des Cap Ferret, welcher bloss 2,5km von Arcachon entfernt liegt,
fast vom Festland umschlossen.

La Jenny: FKK und Golf zwischen farbenfrohen Ferienhduschen

Am spéten Nachmittag des 15. Mai 2014 erreichten wir La Jenny. Dieses attraktive
Feriendorf befindet sich zwischen Ares und Le Porge, direkt am Atlantik. La Jenny‘s 750
Chalets verteilen sich Uber ein 127 Ha grosses, hiigeliges Grundstiick, mitten im
Pinienwald. Obwohl alle Hauser ein eigenes Bad haben, findet man noch immer dutzende
Sanitérgebdude. Campieren ist aber im La Jenny ein absolutes Tabu - sogar Kinderzelte
hinter dem Haus sind unerwiinscht. Wir erinnern uns noch gut daran, dass wir hier vor
zehn Jahren mit einem nassen Zelt angekommen waren und dieses zum Trocknen
aufstellten. Es dauerte keine fiinf Minuten, bis uns jemand darauf hinwies, dass Zelte den
Hausregeln widersprechen.

Hier sieht man also ausschliesslich Ferienhduschen und dies verleiht La Jenny den
besonderen Charme. Alle sind freistehend und in den meisten gibt es nur eine Wohneinheit. Von den kleineren
Ferienwohnungen sind aber oft zwei oder drei unter einem Dach vereint. Die Holzchalets sind entweder lackiert, oder
aber in unterschiedlichen Farben gestrichen, wodurch ein buntes Bild entsteht. Wegen dem sandigen Boden, stehen alle
Geb&ude auf Betonplattformen, welche durch teilweise sehr hohe Pfeiler abgestutzt sind.
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Zusammen mit ihren zum Teil riesigen Terrassen, sehen einige von La Jennys charmanten Hausern sehr stattlich aus.
Trotzdem bieten aber selbst die gréssten nicht mehr als 60 m? Wohnflache.

Anbauten sind immer so gestaltet, dass der urspriingliche Charakter des Gebaudes erhalten bleibt. Obwohl es etwa 13
verschiedene Typen Hauser gibt, ist ihr Baustil innerhalb eines Quartieres immer sehr &hnlich. Alle Chalets sind so gut in
den Fohrenwald integriert, dass man die Grundstticksgrenzen bloss erahnen kann. In Gebieten mit grésseren Hausern ist
der Abstand ziemlich grosszigig bemessen, bei den kleinen Httchen hingegen etwas knapper.

Die meisten von La Jenny’s bunten Hiitten befinden sich in Privatbesitz und etwa 450 von ihnen kdnnen uber die
Rezeption gemietet werden. Es kann von einem Dutzend Typen, die zwischen 11m? und 60m? variieren, ausgesucht
werden. Logischerweise unterscheiden sich Standard und Ausstattung je nach Geschmack und Bedurfnis der Eigentiimer.
Unsere Hutte war super ausgestattet und so tppig mobliert, dass wir das zweite Schlafzimmer bis unter die Decke mit
Uberzahligen Stiihlen, Polstermdbeln und Krims-Krams fiillen mussten, bis wir uns endlich ohne {iberall anzustossen,
einen Weg durchs Wohnzimmer bahnen konnten.

Wir kosteten die grosse Kiiche voll aus und profitierten gerne vom Backofen und dem Geschirrspuler. Wie fast alle
Hditten, hatte auch unsere eine zusatzliche Dusche auf der Terrasse, was wir an heissen Tagen besonders schétzten.

Unser hiibsch griin und weiss gestrichenes Hauschen hatte zwei riesige, insgesamt 65m? grosse, Terrassen. Dies war fast
doppelt so gross, wie die Wohnflache. Diese Terrassen waren teilweise gedeckt und nach Suden, Osten und Westen
ausgerichtet. Somit konnten wir immer Sonne, Schatten oder Windschutz finden. Wir hatten mehr als genug Méglichkeit,
unsere Nachbarn, meist die Haus-Besitzer, beim Erledigen ihrer selbst auferlegten Pflichten zu beobachten, wie z.B. beim
Waschen der Fassade, Reinigen des Daches, Malen, Méhen,
Biische schneiden oder was auch immer...

Ein paar Mal konnten wir auch freilebende Tiere beobachten.
Mehr als einmal grasten Rehe direkt neben unserem Haus.
Andere Urlauber hatten einen Fuchs gesehen und
Wildschweine gehért. Eichhérnchen hingegen, konnten
zuverlassig jeden Tag beobachtet werden. Wir staunten immer
wieder, wie mihelos diese kleinen Kerlchen von einer
Baumkrone zur néchsten rasten, wenn sie einander jagten.

Golfspielen verlangt nach weniger Kleider, als der Spaziergang zum Strand

Auf seinem beeindruckenden Grundstiick von 2500 Metern Lénge und 500 Metern Breite, bietet La Jenny nicht nur eine
Vielzahl an Unterkiinften, sondern auch an Spiel- und Sportplétzen. Darunter befinden sich auch mehr als zehn
Tennisplétze. Das Speziellste ist sicherlich der 9 Ha grosse 6-Loch Golfplatz mit Driving Range. Je nachdem, ob man
sich auf La Jenny’s deutscher, oder englischer Webseite informiert, handelt es sich um den einzigen FKK-Golfplatz in
Europa, oder sogar in der ganzen Welt. Wie in fast allen Golfklubs, gibt es auch hier strickte Bekleidungsvorschriften: es
wird nackt gespielt!

Nicht nur der Golfplatz, sondern das ganze Gelande von La Jenny ist sehr schon gestaltet.
Fir Fahrrad-Enthusiasten und Spazierganger gibt es separate Rad- und Fusswege. Dadurch,
dass nur sehr wenige Parkplatze zur Verfligung stehen, werden die Gaste erfolgreich davon
abgehalten, innerhalb der Ferienanlage unnétig ins Auto zu steigen - FKK wie es sein soll.
So gibt es z.B. beim Beach-Zugang keine Parkplatze, abgesehen von zwei Feldern fir
Behinderte, eine faire und perfekte Losung.

Um den etwa 850 Meter entfernten FKK-Strand zu erreichen, muss man durch ein
Waldstiick ausserhalb des Gelandes gehen und einen offentlichen Radweg kreuzen. Aus
diesem Grund sollte man sich mit ,,einem Minimum bekleiden®, wie auf einem Schild beim
Ausgang von La Jenny in mehreren Sprachen erklart wird. Wir bekamen den Eindruck, dass
,,a minimum* auf die unterschiedlichste Art und Weise interpretiert wird. Wir sahen zwar
niemanden vollkommen nackt, aber vor allem viele von La Jenny’s Hausbesitzern trugen
nicht mehr, als Strandlatschen oder eine Halskette! Andere wiederum wahlten elegante
Stadtkleider, aber die meisten entschieden sich flr genau das, was Passanten an jedem
Textilstrand erwarten: ein kleines sexy Etwas, welches vor allem die Fantasie anregt. Dies
betrifft den Weg. Dort hingegen, wo der dffentliche Weg dem FKK Dorf am néchsten
kommt, braucht es tberhaupt keine Fantasie. Ausgerechnet in diesem Teil von La Jenny’s Grundstiickgrenze gibt es
Uberhaupt keinen Sichtschutz, nur einen Maschendrahtzaun mit freier Sicht auf die vielen Nackten auf dem sehr beliebten
,,Boulodrome* und den anderen Sportpldtzen direkt hinter dem Hag!
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Es ziehen sich eh alle aus, sobald sie unten am Strand sind. Dieser war bereits im Mai und Juni sehr belebt, lange bevor
die MNS (Rettungsschwimmer bzw. “Maitre-nageur sauveteurs™) ihren Dienst aufnahmen. Dort findet man feinen
goldenen Sand und es beeindruckte uns immer wieder, wie stark die Breite des Strandes mit den Gezeiten variiert. Hier
konnte er zwischen 30 und 300 Metern breit sein. Wir liebten es am weitlaufigen Strand zu spazieren, welcher uns in
keine Richtung limitierte. In nérdliche Richtung trifft man auf einen weite ren FKK Strand und Richtung Studen
sahen wir, soweit wir gingen, nichts als Sand, nicht einmal mehr die alten Bunker aus dem Zweiten Weltkrieg.

Wie Uberall am Atlantik, hatte es die meiste Zeit tosende Wellen; perfekt zum surfen, spielen und beobachten. Fir
sicheres Schwimmen zogen wir hingegen die grossen Schwimmbader vor.

Mit einer Wasseroberflidche von insgesamt 1’000 m? ist die Gruppe von vier Schwimmbecken im Zentrum von La Jenny
eine beeindruckende Anlage. Mit ihren unterschiedlichen Formen, mal eckig, mal abgerundet, sind sie eine echte
Augenweide. Insgesamt beinhaltet der Wasserpark ein grossziigiges Planschbecken, ein kleines Schwimmbad und zwei
grosse Pools, wovon der eine gut beheizt ist. Die Becken sind, wie in einem Amphitheater, von Terrassen umgeben, die
zum Sonnenbaden auf ihren bunten, bequemen Stiihlen einladen. Direkt neben den Schwimmbaddern gibt es ein Wellness-
und Beauty-Zenter, dem auch ein Fitnesscenter und eine Sauna angeschlossen sind. Daneben befinden sich ein grosses
Restaurant, eine Austern-Bar, sowie ein paar Geschifte. Das grosste davon ist die ,,épicerie, das beliebte
Lebensmittelgeschéft, das mit seinem guten Angebot iberzeugt. Es wird von einem echten Naturistenpaar gefuhrt, und
wenn es das Wetter zulasst, arbeiten sie im Naturkleid. Zusammen mit den nackten Animatoren, tragen sie dazu bei, dass
La Jenny zum Ausziehen anzieht.

Dieses Feriendorf ist der perfekte Ort fiir Naturisten, die nicht nur eine nattrliche Atmosphére suchen, sondern es auch
vorziehen, in einem kleinen Sommerhaus inmitten der Natur zu wohnen, statt auf einem parzellierten Campingplatz, oder
in einer stadtisch anmutenden Feriensiedlung aus Beton.

Im La Jenny findet man qualitativ hochstehende, gut ausgestattete Ferienchalets, eingebettet in die natiirliche Umgebung
des Fohrenwaldes. Dazu gibt es hervorragende Sport- und Freizeiteinrichtungen, sowie einen grossartigen FKK Strand
am Atlantischen Ozean.

CHM Montalivet: urspriingliche FKK Ideale transformiert in die moderne Zeit

Am 10. Juni 2014 fuhren wir vom Arcachon Becken knappe hundert Kilometer nordwérts nach
Montalivet. Dies ist wohl das einzige kleine Dorf, wo man im Umkreis von 5km zwei riesige FKK-
Feriendorfer findet, von denen jedes wihrend der Sommermonate um die 15‘000 Urlauber
beherbergt: Euronat im Norden und CHM Monta (Centre Héliomarin Montalivet) im Stden.

Im letzten Jahr waren wir im Euronat, aber dieses Jahr entschieden wir uns fir CHM Monta(livet).
Auf der einen Seite wollten wir wissen, ob es die grossartige Atmosphére, die wir von friiheren
Besuchen in guter Erinnerung haben, noch immer gibt. Zudem wollten wir auch die Unterschiede
zum Euronat ausspionieren. Zumindest an der Rezeption fanden wir
keine; in beiden Zentren ist das Einchecken super-effizient wenn man
mit einer Reservation anreist, dauert jedoch ewig, wenn man keine hat.

Da die Internationale Naturisten Foderation (INF) 1950 hier gegrundet
wurde, gilt CHM Monta als die Wiege des Naturismus. Christiane
Lecoq, die das CHM zusammen mit ihrem Mann Albert gegriindet hat,
lebt immer noch hier - sie ist mittlerweile Gber hundert Jahre alt. = & N A, o=
Fir lange Zeit war das CHM Monta die erste Adresse fur einen - A | & o =
alternativen Kreis von Menschen, die in erster Linie simpel und nackt - flu 5 '
leben wollten - moderne Einrichtungen suchten sie nicht. Mittlerweile
hat sich hier viel gedndert. Socnat, die Muttergesellschaft von CHM,
befindet sich heute im Besitz und unter professionellem Management
von Village-Centre, der Tochtergesellschaft einer grossen, an der Borse kotierten Kapitalanlagegesellschaft.
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Die ldeale aus der FKK Griinderzeit werden auch heute noch hochgehalten, obwohl sich CHM Monta inzwischen zu
einem modernen Naturistenresort mit zeitgeméassen Unterkiinften, elektrifizierten Stellplatzen und erstklassigen
Einrichtungen gemausert hat. Dies zieht viele junge Familien an, welche die Zukunft der Naturisten-Ideale sichern,
allerdings im Einklang mit der heutigen Zeit. Die Veteranen, auf der anderen Seite, mdchten am liebsten immer noch am
Alten festhalten, ohne Strom, Boiler und eigene Bader. Wir horten von Vandalenakten an WLAN-Antennen, sowie einer
nackten Strassenblockade auf der Hauptstrasse. So protestierte die alte Garde gegen den Ausbau des WLAN-Netzes auf
das gesamte Feriendorf.

Wir dachten immer, Alter macht weise, aber diese ehrwirdigen Greise haben wohl etwas vergessen: wenn die Naturisten-
bewegung (sie) uberleben soll, muss sie sich der modernen Zeit anpassen, ansonsten stirbt sie vielleicht aus - genauso wie
jedes andere nicht adaptierende Ideal.

Unterkiinfte von unglaublichem Standard

Wir hatten fur sechs Wochen ein Mobilheim gebucht und fiir eine so lange Zeit war es lohnenswert, dass wir uns nicht fir
das kleinste entschieden hatten. Wir erhielten ein neues, helles und modernes Modell, genauso wie wir es mégen. So
hatten wir zwei Schlafzimmer, eine Wohnkiiche, Bad und WC, sowie eine Holzterrasse mit Tisch und Banken. Vom neu
installierten Pay-TV profitierten wir anders, als es von CHM Monta gedacht war. Man musste uns namlich einen neuen
Parkplatz bauen, nachdem unser Auto im nur mit Sand zugeschitteten Graben des Antennenkabels stecken geblieben war.
Fir unseren Geschmack standen die Mobilheime etwas gar nahe beieinander, was aber wiederum den Vorteil hatte, dass
wir mit all unseren netten Nachbarn ins Gesprach kamen.

Heutzutage sind alle Miet-Unterkiinfte des CHM Monta einladend und modern. Die letzten der einfachen Hutten sind alle
in Privatbesitz, aber auch von denen sind viele renoviert und auf heutigen Standard gebracht worden. In den letzten
Jahren hat man hunderte von bezugsbereiten Zelten,
Mobilheimen und Chalets aufgestellt. In den Gebieten mit
den H&uschen fihlt man sich wie in einem Dorf, da zwischen
den einzelnen immer sehr viel Platz bleibt. Die meisten von
CHM’s Stellpliatzen sind sehr gut in die hiigelige
Dunenlandschaft integriert. Deshalb gibt es hier viele
reizvolle, aber nicht unbedingt ganz ebene Pl&tze. Die vielen
Sanitérblocks sind sauber gehalten, einige sind winterfest und
geheizt, andere haben Uberdeckte Aussenduschen, nach
Osten, Suden oder Westen ausgerichtet. So kann sich der
Urlauber entscheiden, ob er lieber in einem geschlossenen
Raum, oder in der Morgen- bzw. Abend-Sonne duschen
mdochte.

Obwohl es hier schon einen sehr grossen Anteil an Dauermietern hat, die ein Zelt, Wohnwagen, Mobilheim oder Chalet
besitzen, motiviert CHM seine Feriengaste ebenfalls zu Eigentiimern zu mutieren. In vielen Mietunterkiinften liegt ein
Informationsblatt auf, das die Urlauber darauf hinweist, dass sie die gemietete Unterkunft kaufen kénnen.

CHM Monta hat realisiert, dass Eltern vielleicht gerne eine feste Unterkunft kaufen méchten, sich aber denken, dass sie
ihren Kindern einen Gefallen tun, wenn sie zelten. Kein Problem, im Verkaufsbiro wird alles angeboten und einige
Modelle kann man in der Verkaufsausstellung besichtigen. Wir trauten unseren Augen kaum, was wir dort sahen. Es gab
nicht nur grosse Plastikzelte mit
doppelverglasten Fenstern und Tiiren, maébliert
mit ansprechenden Holzmdbeln, sondern auch
Zelte mit Bad und Toilette, sowie einer
richtigen Einbaukiiche inklusive Dampfabzug,
vollwertigem Backofen und Geschirrspiler.
Um der nicht existierenden Isolation der
dinnen Plastikfolienwande etwas
entgegenzusetzen, waren sogar elektrische
Heizkdorper installiert. So kann das
Elektrizitatswerk wenigstens wieder etwas
weniges von dem Umsatz zurlickholen, der
ihm mit den modernen Energiespar-Hausern
verloren geht!
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Geschdfte und Freizeit-Anlagen: etwas fiir jeden

Das CHM Monta erstreckt sich iber eine Flache von insgesamt 200 ha. Wie in jedem anderen Dorf mit bis zu 18000
Einwohnern (wenn auch nur in der Hauptsaison), findet man im Zentrum viele Geschéfte und Speiselokale. Um den
Hauptplatz gruppieren sich etwa 15 Shops und 5 Restaurants. Ein paar weitere findet man beim Strandzugang. Alle
erfreuen sich grosser Beliebtheit da sowohl die Auswahl, als auch die Qualitat so gut sind, dass man tberhaupt nicht
rausfahren muss. Man findet diverse Supermérkte und Béckereien, ein Bio Lebensmittelgeschéft, ein Fischladen, eine
Metzgerei, einen grossen franzésischen Delikatessen-Take-Away, ein Frisor, eine Eisenwarenhandlung, ein

Blumengeschéft und natirlich auch ein Zeitungs- und Buchladen. Dies ist noch nicht alles; was immer man sucht, man
findet es und dass man das alles bezahlen kann, steht sogar ein Geldautomat zur Verfiigung.

Im CHM Monta wird normalerweise nackt eingekauft und diniert. In einigen Restaurants, z.B. der Créperie, arbeiten die
Kellnerinnen und Kdchinnen auch oben ohne.

Wer eine Vorliebe fur Touristenmarkte hat, kann sich durch den, wéhrend der Hochsaison taglich stattfindenden, Markt in
Montalivet quélen. Vor dem 14. Juli ist er eher bescheiden, danach bis Ende August riesengross, fast Kirmes-maéssig!
Zuriick im CHM Monta gibt es ab und zu einen Flohmarkt und sogar ein Kinderkarussell auf dem Hauptplatz.

Unzahlige Animationen und viele Freizeiteinrichtungen stehen fiir jedes Alter und jeden Geschmack zur Verfligung Die
Anlagen und Gebdaude, inklusive einer riesigen Bibliothek, sind modern und beinhalten mehrere grosse Sport- und
Spielplatze, darunter zwei Kunstrasen-Fussballfelder. Im CHM Monta ist es selbstverstandlich, dass die Animatoren
nackt arbeiten. An der Rezeption erhalt man ein kleines Biichlein, in dem alle Aktivititen, Offnungszeiten, Fahrplane und
Ausflugsmoglichkeiten aufgefuhrt sind. Wéhrend der Hauptsaison wird ein Freiluftkino betrieben und zusétzlich werden
in einem Saal auch in der Nebensaison Filme gezeigt.

Kinder schétzen es sicherlich, dass es im CHM Monta nicht bloss gewdhnliche Schaukeln
und Rutschbahnen gibt, sondern auch ein beeindruckend grosses Segelschiff zum Klettern,
sowie ein paar stattliche Hipfburgen.

Wer Lust auf Wellness hat und bereit ist, dafiir etwas Taschengeld locker zu machen, findet :

in CHM Montas Therme ein breites Angebot mit Sauna, Jacuzzi, Dampfbad und \
Schonheitskuren.

Gratis dagegen sind zwei einladende Schwimmbad-Anlagen. Der urspriingliche

Badekomplex wurde erst kirzlich renoviert und erweitert. Einige Bahnen sind fir seridse Rundenschwimmer reserviert.
Daneben gibt es ein grosses Planschbecken, ein Sprudelbad und einladende Liegestiihle.

Ganz in der N&he des Strandzuganges, d.h. etwa 500 Meter entfernt, befindet sich das neue Aqua Center, welches sofort
zu einem Besuchermagnet wurde. Es ist viel grosser, als das andere Bad und in einer schonen Landschaftsarchitektur
gestaltet. Uber eine Briicke gelangt man zu einem von zwei, mit Palmen gesdaumten Inselchen, zwischen denen ein
Wasserfall Gber eine grosse Grotte platschert. Wahrend sich die Erwachsenen an den Massagedtisen erfreuen, kénnen sie
die Kinder beobachten, wie sie die finf grossen Wasserrutschbahnen herunterschiessen, von denen eine wie ein
Korkenzieher geschwungen ist.

Wie es in einem flihrenden FKK Geldnde angebracht ist, werden sowohl die Schwimmbecken, als auch der Strand von
nackten Rettungsschwimmer/innen tberwacht MNS (maitre nageuse sauveteuse). So konsequent vorgelebt, haben wir
den Naturismus vorher noch nie erlebt und dies tragt hier wesentlich zur nattrlichen Atmosphére bei.
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Plage 100% naturiste

Wer im CHM Monta ankommt, passiert zwei grosse Schilder mit dem Hinweis ,,centre exclusivement naturiste” und wir
glauben, dass dies in jeder Sprache verstanden wird. Sonst versteht man vielleicht die vielen, im ganzen Gelénde
verteilten, originellen Cartoons, die dazu motivieren sollen, die Nacktheit den ganzen Tag auszuleben. Bevor man auf
dem Weg zur Beach uber die Diine kommt, steht ein weiteres illustriertes Schild das unmissverstandlich darauf hinweist,
dass (auch) am Strand 100%-ige Nacktheit angesagt ist. Dies provoziert natlrlich, dass man sich umsieht, ob auch
wirklich alle nackt sind, weil es ja immer ein paar Ausnahmen gibt, die glauben, nur die andern sollen sich ausziehen.
Wahrend unserer ersten vier Wochen sahen wir tatsachlich niemanden mit Badehose. Mit dem Beginn der Hauptsaison
sah man aber ab und zu eine Jugendliche mit Hschen. Sie waren aber so grosse Ausnahmen, dass sie sich nach einer
Weile unwohl fuhlten und ebenfalls die Hillen fallen liessen. Wer von nackten Gleichaltrigen umgeben ist, fuhlt sich
natlrlich ebenfalls einem Gruppendruck ausgesetzt.

Wie schafft es CHM Monta, dass sich am Strand alle ausziehen? Die Vorbildfunktion der nackten
Rettungsschwimmer/innen hilft sicher und auch die Kontrolleure beim Strandzugang arbeiten im Naturkleid. Dazu
kommt, dass hier die Mehrheit der Urlauber Franzosen sind. Uns ist aufgefallen, dass die franzésischen Kinder mit
weniger Regeln und Kontrollen aufwachsen, als diejenigen anderer Nationen. So finden sie es wohl auch weniger nétig,
gegen die ltere Generation zu revoltieren, indem sie sich mit Badekleidern an den FKK Strand setzen. Zudem befinden
sich unter CHM Monta’s Dauermietern viele junge Familien. Deren Kinder wachsen so ganz natiirlich mit dem
Naturismus auf und wenn sie ins Teenager-Alter kommen, haben sie wohl noch nie einen Urlaub an einem Textilstrand
verbracht. Es ist aufféllig, wie viele Gruppen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen hier den FKK Strand bevélkern
und sich offensichtlich in dieser pudelnackten Gemeinschaft pudelwohl fuhlen. Fir diese jungen Leute braucht es die
»Sittenwachter” sicher nicht, aber vielleicht vermdgen sie andere zu beeindrucken. Nur selten muss jemand an die FKK
Ethik erinnert werden. Wenn ein paar freundliche Worte keine Wirkung zeigen, kann es auch passieren, dass die gesamte
Familie des Uneinsichtigen vom Gelédnde verwiesen wird.

Da Village-Centre, die Eigentumerin von CHM Monta, auch textile Ferienddrfer betreibt, darunter ein Campingplatz
direkt neben CHM Monta, bietet die Gesellschaft die Wahl, entweder nackt oder textil Ferien zu machen. Dafr darf
erwartet werden, dass sich alle in der Gruppe oder Familie an die Entscheidung des Familienrates (Ma-/Patriarch/in?)
halten. Seitdem Village-Center auch FKK-Feriendorfer als zusétzliches Standbein in ihr Portfolio aufgenommen hat, kann
sie nun sogar dem nackten Mann das Geld aus der Tasche ziehen!

Natirlich zieht CHM Monta nicht nur Franzésische-, sondern auch andere Urlauber, von irgendwo zwischen Spanien und
Osteuropa, an. Zusatzlich macht schon allein die Grosse und die Kapazitat dieses FKK Resorts Besucher aus Ubersee
neugierig, egal ob aus den Amerikas, Down-Under oder Asien. Die meisten ausldndischen Feriengéste reisen aber aus
Deutschland und den Niederlanden an. Selbstversténdlich ist das Personal im CHM Monta mehrsprachig. Es gibt aber
kein zusétzlich, von einem auslandischen Reisebtiro gefiihrtes und mit Landsleuten besetztes Empfangsbiiro, wie in ein
paar wenigen anderen, grosseren FKK Zentren. Dies zieht, unserer Meinung nach, eine ganz andere Kundschaft an. CHM
Monta ist vor allem bei eingefleischten und selbstzufriedenen Naturisten beliebt, die versuchen, wenigstens ein paar
Worte Franzosisch zu sprechen und gerne fiihlen, dass sie in Frankreich sind. Sie haben wenig gemeinsam mit den ewig
ndrgelnden und aufgetakelten Pauschalurlaubern, die vielleicht gerne nackt baden, aber nackt leben oder einkaufen?
Sowas Unhygienisches!
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Sand soweit das Auge reicht

Zuriick zu CHM Monta’s Strand: man findet denselben goldgelben Sand wie man ihn vielerorts an der Atlantikkuste
sieht. Dahinter erhebt sich eine Sanddiine und man bemiht
sich, diese Uiberwachsen zu halten. Meerseitig sickert
Grundwasser aus der Diine und foérdert Mineralien und
vielleicht auch etwas Umweltverschmutzung zutage. Auf
einigen Strandabschnitten entstehen so farbige, fast
artistisch anmutende Sandbilder: wunderschon
anzuschauen, aber wenig einladend zum Sonnenbaden. Um
CHM Monta’s Nord- und Stidstrénde wurde trockener Sand
aufgeschuttet, um den Sonnenanbetern geniigend Platz zur
Verfugung zu stellen. Mit tausenden von Badegésten
kommt man sich bei Flut trotzdem urgemditlich nah, bei
Ebbe hingegen, gibt es fir alle Platz zum verschwenden. Es
ist immer herrlich und unterhaltsam zugleich, der
steigenden Flut zuzuschauen, die mit jeder ansteigenden
Welle weitere grillende Sonnenanbeter vom Ddsen
aufschreckt und in die Flucht schlégt. Die Breite des Strandes verandert sich je nach Gezeitenstand um bis zu 500 Meter.

Gerade rechtzeitig bevor die Lebensretter Mitte Juni ihre Arbeit aufnahmen, wurde das Wasser angenehm warm. Hunde
sind bis 19:00h an- und zwischen den beiden bewachten Strandabschnitten nicht zugelassen. Dies ist himmlisch fir alle
die sich von Hunden, bzw. deren unflatigen Meistern gestort fuhlen, die weder eine Leine, noch das Einsammeln der
Exkremente ihres Vierbeiners notwendig finden.

Anfangs Juli wurden die Paare langsam von Familien abgel6st. Nun drehten zwei Studentinnen ihre Runden und
versuchten gleichzeitig Eis zu verkaufen, und Ganzkdrperbraune an sich selbst zu bringen. Ansonsten gab es Uberhaupt
keine Strandh&ndler. Das einzige andere Geschéft, war eine Juice-Bar, welche frische Fruchtséfte mischte, eine
grossartige Idee und viel gestinder, als ein Biergarten! Gesund waren auch die Spaziergange entlang des Strandes. In
stdliche Richtung kann man im Naturkleid fur drei- bis vier Kilometer gehen, bevor man sich fiir ein paar hundert Meter
ein bisschen bedeckt geben sollte. Gegen Norden erreicht man nach zwei Kilometern Nacktspaziergang das touristische
Dorf Montalivet. Nun muss man sich entscheiden, ob man sich in Kleider und das Getimmel der Touristenfallen stlirzen
mdchte. Wer lieber dem Strand entlang weitergeht, braucht bloss ein Tuch umzuwickeln. Nach etwa 500 Metern kann
man sich wieder auspacken und erreicht nach weiteren 5km die Naturistensiedlung Euronat. Wenn es die Kondition
zulésst, kann man von dort sorgen- und kleiderfrei noch viel weiter laufen.

Wenn man das Strandleben genug ausgekostet hat und ins CHM Monta zuriickkehrt, wird man von einem Comic-Plakat
begriisst: ,,du bist im Centre Héliomarin, es gibt keinen Grund dich anzuziehen®. Die vielen originellen Cartoons bilden
Teil der exzellenten Beschilderung die man im ganzen Feriendorf findet. Sie macht das Finden des Stellplatzes, der
Unterkunft oder der Freizeitaktivitat zum Kinderspiel.

Sehenswiirdigkeiten um Montalivet

Ausfliige? Nun, was wir nie verpassen wenn wir in der Region sind, ist ,,chez Gilles & Marika“ zu tafeln. Thr
hervorragendes Restaurant findet man im Hotel de France in Vendays. Es gibt aber Attraktionen denen man nicht
nachfahren muss, weil sie hierher kommen. So z.B. das
Harley Davidson Treffen, das alljahrlich am letzten Juni-
Wochenende 10000 - 20°000 der schweren Maschinen nach
Monatlivet lockt. Mindestens 100 Motorradfahrer/Innen
logierten mit ihren spiegelblank polierten Feuerstiihlen im
CHM Monta. Das touristische Montalivet war aber im
wahrsten Sinne des Wortes besetzt von tausenden von
Harley Davidsons, welche dem Ort einen ganz anderen
Charakter verliehen. Nun verspriihte sich tatséchlich sowas
wie Charme um die vielen Touristenfallen. Weniger
charmant war es hingegen, in den Strassen abseits des
Rummels, wo so mancher mit seinem Pimmel den Rasen
sprengte.
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Viele mégen wohl die nahegelegenen Weingliter besuchen, aber fiir uns Anti-Alkoholiker sind die Giftkiichen in den
sogenannten ,,Chateaus* uninteressant. Dafiir fanden wir zwei andere schone Plétze, die wir vorher noch nie besucht
hatten.

Am besten gefiel uns die Landschaft um den Leuchtturm Phare de Richard in der N&he von St. Vivien. Er steht am
Mindungstrichter der Gironde mit Sicht bis zum andern Ufer. Vor allem nérdlich des Leuchtturms findet man dutzende
von malerischen ,,carrelets*, kleine Fischerhiitten auf Pfahlen. Entlang eines Fussweges gibt es viele unterschiedliche
Typen in allen Farben zu sehen. Jedes ,,carrelet” ist mit einem traditionellen, rechteckigen Netz ausgestattet, um die
begehrten Delikatessen frisch in der Flussmiindung zu fangen.

Ein anderer Ausflug brachte uns nach Hourtin Port, stidlich von Montalivet. Obwohl die Ortschaft Hourtin auch einen
Strandzugang hat, befindet sich der Hafen an einem Siisswassersee etwas im Landesinnern. Man findet dort eine
Ferienanlage, welche Aktivitaten wie Wasserskifahren mit Hilfe eines tiber dem See installierten Liftes anbietet. Uns
erinnert der Lac Hourtin teilweise an Landschaften Skaninaviens. Die Ufer sind dominiert von Pinienwald und immer
wieder bedecken rosa und weisse Wasserlilien den See.

Ab und zu gab es aber auch unfreiwillige Ausfliige. Diesen Sommer mussten wir beide zum Zahnarzt. Wir hatten Glck,
da dies in Frankreich meist eine unkomplizierte und giinstige Angelegenheit ist. Gegeniiber dem Hauszahnarzt, den wir
fruher in der Schweiz hatten, sparten wir in Frankreich jedes Mal viel Zeit und noch viel mehr Geld. Es war kein
Nachteil, dem Zahnarzt ehrlich zu sagen, dass wir auf einem FKK Platz wohnen. Beide Zahnarzte, wie auch die Kellnerin
eines Sushi Restaurants, gaben zu, dass sie ebenfalls dorthin gehen.

Abschied von CHM Monta

Unser Aufenthalt im CHM Monta, zwischen dem 10. Juni und dem 20. Juli 2014, machte uns einmal mehr bewusst, wie
kurz die Saison ist. Wegen der vielen Dauermietern ist es hier zwar nie richtig einsam und auch in den Geschéften findet
man immer ein gutes Angebot. Wenn man aber sieht, dass anfangs Juli noch dutzendweise neue Mietzelte aufgebaut
werden, wird einem eindriicklich vor Augen gefiihrt, in welch kurzer Zeit hier das Geld verdient werden muss. Der spate
Aufbau war keine Verzdgerung, sondern beabsichtigt, denn in der Broschure wurden diese Zelte eindeutig erst ab dem 10.
Juli angeboten. Zehn Tage spéter waren fast alle besetzt und in einer anderen Ecke des Campingplatzes wurden noch
weitere aufgebaut.

Wir bereuen unsere Entscheidung, nochmals ins CHM Monta zu kommen, nicht im geringsten. Die grossartige
Atmosphare und die ldeale, die man am Geburtsort des Naturismus zu finden hofft, existieren noch immer. Inzwischen
hat sich aber CHM Monta zu einem modernen, effizient geflihrten und gut ausgestatteten Feriendorf entwickelt. Es ist ein
perfekter Ort flr alle, die grosse Geldnde mdgen, wo jedes Familienmitglied entscheiden kann, ob es nur etwas
ausspannen maochte, oder an den unzéhligen Aktivitaten und Freizeitmdglichkeiten teilnehmen mdchte.

Es ist ein Ort, wo man wirklich Ferien machen kann, da man, wenn man es nicht will, nicht einmal zum Einkaufen und
Essen hinausfahren muss - im CHM Monta findet man alles und auch tber die Qualitit kann man nicht jammern. Wir
liebten den einladenden Aqua-Park und den weitlaufigen Strand, alles ist perfekt fir echte Naturisten.

CHM Monta mochte wirklich ein Naturistengeldande bleiben und erstickt deshalb die ersten Ansdtze von “man darf, aber
muss sich nicht ausziehen‘ bereits im Keim. Wir denken, die harte Linie gegeniiber den wenigen, die meinen FKK sei
eine grossartige Sache, solange sich nur die anderen ausziehen, bringt sicher mehr Leute ins CHM Monta, als sie
abschreckt. Dieser Ansatz zieht vorwiegend echte Naturisten an, die hierher kommen um nackt zu leben und nicht nur
nackt zu baden. Zusammen mit den nackten Rettungsschwimmern, Animatoren und weiterem unbekleideten Personal
tragen sie zur sehr natiirlichen, alternativen Atmosphare im CHM Monta bei und tbernehmen eine Vorbildfunktion fur
Neulinge. Hier kénnen sie gar nicht anders, als bei der FKK Lebensphilosophie mitzumachen. Hand aufs Herz, wenn ein
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Jugendlicher von dutzenden Gleichaltrigen umgeben ist, die sich im Naturkleid sonnen, ist er viel mehr motiviert es ihnen
gleichzutun, als wenn er sich dem Machtwort der Eltern fligen muss.

Wir hoffen, CHM Monta bleibt so wie es ist: ein echtes FKK Feriendorf wo sich sowohl Franzosen, als auch Auslander
willkommen fihlen. Wir kommen sicherlich wieder, es ist genauso wie wir es mogen...

ARNA: sehr natirlich, sehr lebhaft und gleichzeitig sehr ruhig

Am 20. Juli 2014 fuhren wir weiter ins Arnaoutchot, kurz Arna genannt. Auch dies ist
ein sehr attraktives FKK Feriendorf in einem Pinienwald direkt an der franzdsischen
Atlantikkste. Es liegt in der Nahe von St. Girons, etwa auf halbem Weg zwischen
Biarritz und Mimizan. Wir waren bereits im letzten Jahr hier gewesen und mochten die
einzigartige Atmosphére so sehr, dass wir zuriickkommen wollten. Wie an den meisten
Orten, liegen die Hochsaisonpreise auch hier iber unserem Globetrotter-Budget. Wir
hatten aber das Gliick, dass uns ein IT Fehler in der Internet Buchungsmaske zu einem
Rabatt verhalf. So freuten wir uns nun auf unsere sechs Wochen in einem kleinen, aber
sehr gut ausgestatteten Mobilheim.

Was macht Arna so speziell? Mit seiner Kapazitédt von bis zu 4000 Urlaubern ist es
zwar gross, aber doch nicht anonym.

Dank der vorwiegend alternativ und dkologisch denkenden Gésteschar herrscht auch
hier, wie bereits im CHM Monta, eine sehr natlrliche Atmosphére, was heissen soll:
Designerklamotten, Stckelschuhe und City-Gehabe (sofern vorhanden) Iasst man
bewusst zu Hause und freut sich den Urlaub nackt verbringen zu dirfen. Nacktheit ist
hier die nattrlichste Sache der Welt und wenn es einmal kalt ist, ziehen die Leute
einfach etwas wérmendes uber.

Kaum waren wir im Arna angekommen, begegneten wir
bereits den ersten bekannten Gesichtern, die wir vom letzten
Jahr kannten und wurden herzlich begrisst. Hier kommt man
nicht nur mit seinen Nachbarn einfach in Kontakt, sondern
auch mit anderen Leuten die man bei diversen Aktivitaten,
am Strand, um die Pools oder in den Restaurants trifft.
Sowohl Kinder, als auch Erwachsene kénnen hier die Ruhe
geniessen, wenn sie dies mochten, es werden aber auch
unzéhlige Animationen, Spiel und Sport, Ausfliige und
Vorfiihrungen angeboten an denen man teilnehmen, oder
auch nur zuschauen kann.

Zusammen mit den sehr einladenden Innen- und
Aussenschwimmbecken, dem gut sortierten Lebensmittelladen, dem mobilen Fischhandler und den wéchentlichen
Auffuhrungen auf der Freilichtbiihne, gehort der weitldufige FKK Strand fiir uns sicher zu Arnas Hauptattraktionen.
Andere schétzen vielleicht eher die Sport- und Spielplatze, die Surfschule, den wdchentlichen grossen Markt, das
Wellness und Beauty Zentrum, die Disco oder das preiswerte Restaurant.

Arna’s Einrichtungen sind vielféltig und von erster
Gute, wie z.B. das neue moderne Waschhaus, oder der
gelidndeeigene ,,Okihof*, der 2014 erdffnet wurde. So
manches Dorf besitzt keine so grossziligige und saubere
Recycling- und Entsorgungs-Einrichtung. Arna hat
seine Abfallentsorgung an einen zentralen Punkt beim
Eingang verschoben, da sich viele Géste tiber L&rm und
Gestank der bisherigen, vielen kleinen, auf dem
Camping verteilten, Abfallsammelstellen beschwerten.
Nun gut, die unbesonnenen ,,Naturisten® die jetzt
regelmassig nur ins Auto steigen, um ihren Abfall zu
entsorgen, verursachen auch unndétigen Larm und
Gestank! Wir betrachteten den Weg zum Okihof jeweils
als einen idealen Verdauungsspaziergang.
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Selbstinszenierte und professionelle Shows auf ARNA's Biihne

Auch bei Animationen und Auffiihrungen wird Perfektion grossgeschrieben. Da die Freilichtbihne fast wie in einem
Stadttheater ausgestattet ist, wird sogar die ,,offene Biihne* mit viel Liebe zum Detail choreographiert und es stehen
unzéhlige Kostiime zur Verfligung. Besser machen es nur die Tanz- und Unterhaltungsgruppen, die jeden Mittwoch unter
Vertrag stehen, um Arna’s Gésteschar zu erfreuen. Diese Berufskiinstler kommen ab und zu aus einem Nachbarland,
meistens aber aus Frankreich. Und Frankreich ist ja nicht so klein. Der diesjéhrige kulturelle Hohepunkt war sicherlich
die Vorfithrung einer Tanzgruppe aus Franzdsisch Polynesien. Die Manner und Frauen von ,,Haiva i Tahiti* kamen von
den Pazifikinseln, waren tatowiert und die meisten hatten lange schwarze Haare. Ihre Haka Téanze, welche jeweils mit
aufgerissenen Augen und herausgestreckten Zungen enden, waren unverfélscht, genauso wie wir sie im Pazifik erlebt
hatten.

In Anbetracht der vielen Urlauber und Arna’s unzédhligen Aktivititen wiahrend der Hauptsaison, war es fast unglaublich,
wie ruhig es um unser Mobilheim war. Ab und zu hatten wir fast das Gefuhl, wir seien die einzigen, die La&rm machten,
da wir uns oft mit Bekannten unterhielten. Bereits bevor wir hier ankamen, hatte sich ein Schweizerpaar, das wir vom
Burgund her kennen, mit ihrem Wohnwagen auf einem nahe gelegenen Stellplatz eingerichtet. Spater, gegen Ende
unseres Aufenthalts im Arna, kamen auch Gudrun und Uli, die weltenbummelnden Naturisten, die wir diesen Frihling
kennengelernt hatten, mit ihrem Wohnmobil. Die beiden blieben eine Woche und so hatten wir wieder Zeit tber Gott und
die Welt, sowie unsere gegenwartigen und zukinftigen Reisen zu diskutieren.

Es war die perfekte Wahl, die Hochsaison im Arna zu verbringen. Wir genossen unsere taglichen ausgedehnten
Spaziergange entlang des weitlaufigen FKK Strandes. Zudem profitierten wir von relativ mildem und trockenem Wetter,
wenn wir die eher feucht-kalten Konditionen bedenken, welche der Rest Europas aushalten musste. Mit seiner
angenehmen und natiirlichen ,,Wohlfiihl-Atmosphére* iibertrumpft Arna viele andere Naturisten-Resorts die wir kennen
und es ist sicherlich zur Spitze unserer Favoritenliste aufgestiegen. Wer mehr iber dieses sehr natirliche Gelande
erfahren mdchte, findet vielleicht die detailliertere Beschreibung unseres letztjahrigen Aufenthaltes im Arna interessant.

Reservieren oder auch nicht: beides kann zu Problemen fiihren

Wenn man seine Urlaubsplanung macht, stellt sich immer wieder die Frage, ob es sinnvoll ist, zu reservieren, oder nicht.
Als "Roving-Spirits" geniessen wir unsere Freiheit und legen uns nicht gerne lange im Voraus fest. Die Erfahrung hat uns
aber gelehrt, unsere Abneigung, zumindest fur die Hauptsaison, zu tGberwinden. Wir haben auch gelernt, wo wir
wahrscheinlich von einer Unterkunft in die nachste geschoben werden, wenn wir in der Nebensaison ohne Reservation
eintreffen. Davon abgesehen, ist man vor Uberraschungen nie gefeit. Jedes der FKK-Gelénde, in dem wir diesen Sommer
Station machten, hielt uns eine bereit. Aber der Reihe nach.

Auf dem ersten Platz fragten wir, ohne vorher reserviert zu haben, nach einem Mobilheim in einem bestimmten Gebiet,
mussten aber erfahren, dass die Unterkiinfte dort um diese Jahreszeit noch nicht bereit seien. So gaben wir uns mit etwas
anderem zufrieden, das sich als viel sonniger herausstellte, dafiir aber einen langen (deshalb gesiinderen) Fussmarsch vom
kleinen Supermarkt entfernt war.

Am néchsten Ort war es &hnlich; an unserer Wunschlage wurde noch nichts vermietet und so fragten wir keck nach einer
noch besseren Lage, im Glauben, dass diese sicherlich reserviert sei. Sie war es auch, doch dem freundlichen Mitarbeiter
an der Rezeption war dies nicht klar und so erfiillte er uns diesen Wunsch. Im Verlauf der folgenden Wochen lernten wir
ein Paar kennen, das genau unser Mobilheim vor langer Zeit gebucht und vorausbezahlt hatte. Sie erzéhlten uns, dass sie
recht hart dafir kdmpfen mussten, um ein anderes, wenigstens an dhnlich guter Lage, zu bekommen, nachdem die
Rezeption ihren Fehler realisierte.
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Bevor wir ans néchste Ort zogen, riefen wir kurz an, um herauszufinden, um welche Zeit die Rezeption schliesst. Dabei
erfuhren wir, dass es unumgénglich sei eine Reservation zu machen, auch wenn der Platz noch fast leer sei. Wir einigten
uns darauf, dass man uns einen Schliissel zu unserem Traumhttchen hinterlegt. Wir fanden zwar den Schlissel und die
Unterkunft, sie war aber viel kleiner, als die, die wir reserviert hatten. So mussten wir die Sache dann am néchsten
Morgen regeln.

Inzwischen kam die Hauptsaison, fur die wir schon Monate im Voraus gebucht hatten. Wir erhielten die Schlissel zu
einem adretten Huttchen, doch auch dieses Mal war es nicht der Typ, den wir reserviert hatten und zudem stand es auf
einem winzigen Grundstlick. Als wir reklamierten, stellte sich heraus, dass unser reserviertes dringend repariert werden
musste. In der Folge konnten wir uns ein anderes Mobilheim aussuchen.

Wir hatten bereits unseren ndchsten Platz an der Sonne ausgesucht und wollten dort einen dreiwtchigen Aufenthalt
buchen. Da uns auffiel, dass die Internet-Buchungsmaschine auch wahrend der Hauptsaison einen riesigen Rabatt abzog,
versuchten wir spontan, gleich sechs Wochen zu buchen. Nach einer Aussprache mit dem gliicklosen Management,
welches Uber dieses so grossziigige Angebote wenig begeistert war, einigten wir uns auf einen Kompromiss.

Als der Sommer endete, flhlten wir uns frei, wieder ohne Reservation aufzukreuzen. Jetzt hatten wir uns fiir ein FKK-
Gelénde entschieden, das gerade erst konkurrenzfahige Nebensaisonpreise eingefiinrt hatte. Nattrlich waren wir nicht die
einzigen, die davon Wind bekamen. Ach du liebe Zeit! Von den vielen Mietunterkinften war bloss ein Zelt tibrig
geblieben und darauf hatten wir nun wirklich keine Lust. So zogen wir wieder ab. Wéhrend der Nacht in einem nahe
gelegenen Hotel, spirte unser Computer ein 30%-last-Minute Angebot in einem nahegelegenen Gelande auf.
Ironischerweise war dies genau dort, wo man uns im letzten Jahr mit einem € 80-Gutschein begllckt hatte, den wir sogar
noch bei uns hatten. Konnten wir etwas Besseres machen, als demutig dieses Angebot anzunehmen?

Die Liste ist nicht ganz fertig, aber in jedem FKK-Geldnde, das wir in diesem Jahr besuchten, spielte sich entweder bei
der Buchung, oder bei der Ankunft eine kleine Anekdote ab.

Domaine Laborde: zwischen Sommerhitze und Tischtiichern

Am 1. September 2014 erreichten wir Domaine Laborde,
ein ansprechendes, niederlandisch gefiihrtes Naturisten-
Gelande, welches Géste aus verschiedenen Léndern anzieht.
Der Name stammt von seiner Lage direkt an der Grenze
zwischen den Departementen Dordogne und Lot-et-
Garonne. Ein kleines Bachlein bildet sowohl Labordes
Grundstlick-, als auch die Distrikt-Grenze. Das ganze
Geléande ist schon unterhalten, und viele der Gebaude auf
dem 25 Hektar grossen Platz, beherbergen einen, als Turm
gestalteten, Taubenschlag.

Wir entschieden uns fiir ein Mobilheim an einer sonnigen Hanglage. Dieses war sehr gut ausgestattet und unterschied sich
ein wenig von den Modellen, welche wir auf anderen Campingpléatzen gemietet hatten, da Laborde diese von einem
anderen Hersteller bezogen hatte. Vom freundlichen, franzdsischen Rezeptionisten erfuhren wir, dass hier der Sommer
ungewohnlich nass und kihl gewesen sei. Jetzt im September konnten wir hingegen fast den ganzen Monat von
Temperaturen um die 30°C profitieren. Die Nachte wurden zwar schon kiihl, doch tagsiiber verzogen wir uns gerne unter
die schattigen Baume, sei es bei einem der zwei malerischen Teiche, oder beim Schwimmbecken.

Wenn wir jeweils das Gelédnde verliessen, egal ob fir einen Ausflug, oder zum Abendessen, packten wir unsere Kleider in
eine Tasche und marschierten im Naturkleid zu Labordes grossem Parkplatz.
Erst dort zogen wir uns an - nur Sekunden bevor die Klimaanlage unseres
Wagens die anspruchsvolle Aufgabe Gbernehmen musste, die Warme der Kleider
wegzukompensieren.

Nachdem wir den ganzen Sommer an der tbertouristischen Atlantikkiste, mit
ihren vielen Touristenfallen, verbracht hatten, entschieden wir uns wegen der
malerischen, historischen Dorfer und Stadtchen mit hochkaratigen Speiselokalen,
flr die Dordogne und Lot-et-Garonne Region. Nun wollten wir etwas Kultur
fahlen und geniessen! Diese Gegend ist wahrlich himmlisch fur
Schlemmermauler und wir entdeckten sogar noch mehr Gourmet-Restaurants, als
bei unseren letzten Aufenthalten.
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Anfangs September war Laborde noch gut belegt mit Gésten jeden Alters und verschiedenen Nationalitaten; ausser vielen
Franzosen und Briten, hatte es die "ublichen" Niederlander (dagegen l&sst sich nichts einwenden). Da die Schulferien zu
Ende gingen, kamen mehr und mehr Pensiondre, sowie jlngere kinderlose Paare. Der neue Spielplatz verwaiste taglich
mehr und die beiden grossen Wasserrutschen, darunter eine Korkenzieherrutsche, waren nur noch auf Anfrage in Betrieb.
Nicht viele trauten sich danach zu verlangen, aber wenn, dann erfreuten sich auch etliche tibermitige Erwachsene daran.
Wegen dem aussergewdhnlich warmen Wetter, war das gut beheizte Hallenschwimmbad momentan nicht so begehrt. Die
Sauna und das Dampfbad waren aber trotzdem dreimal pro Woche in Betrieb.

Da Laborde Ende September seine Tore schliesst, war es ab
Mitte Monat auf dem Camping ziemlich ruhig. Es wurde
aber noch immer viel geboten. Das Restaurant 6ffnete nur
noch an ein paar Tagen pro Woche, an diesen war es aber
recht beliebt, bis es Ende der dritten Septemberwoche
schloss. In der letzten Woche waren kaum noch 25 Géste
ubrig, doch der kleine, geldandeeigene Supermarkt hatte
noch immer gedffnet. Wir mussten also zum Einkaufen
nicht unbedingt ins Dorf fahren, wenn wir zu bequem dazu
waren. Obwohl der Laden sehr klein ist, bietet er viel mehr,
als man auf den ersten Blick erkennt, da viele Delikatessen
im Kuhlraum versteckt waren. Fisch und Fleisch von guter
Qualitat wurden stiickweise und nicht Uberteuert angeboten.

Von den briinstigen Hirschbdcken, die die Urlauber jeden Abend mit ihrem Roéhren unterhielten, wurde hingegen kein
Fleisch verkauft.

Obwohl wir die Region schon sehr gut kennen und Laborde dazu verfiihrt, sich einfach in der Sonne zu aalen, waren wir
nicht zu faul, ein paar Ausfliige zu machen. Wir genossen die sanften Higellandschaften, sowie die malerischen
Stéadtchen und Ddorfer wie Monflanquin, Villereal, Monpazier, Castillonés oder Lauzun. Zweimal fuhren wir etwas
weiter, einmal ins hiibsche La Roque Gageac, das sich ans Ufer der Dordogne schmiegt, und ein andermal flr einen
ganzen Tag nach Agen. Oft verbanden wir unsere Ausfliige mit einem gastronomischen Abendessen. Glicklicherweise
war unser Lieblingslokal: ,,La Table du Moulin“, das Néchstgelegene. Die ,,Ferme Auberge des Selles war leider um
diese Jahreszeit nur noch mittags ge6ffnet. Sie bietet eine interessante Mischung zwischen Bauerntisch und
Gourmetkdiche.

Es war unser dritter Aufenthalt in Laborde und urspriinglich wollten wir bloss etwa zehn Tage bleiben. Da sowohl das
Wetter, als auch die Atmosphére, ganz nach unserem Geschmack waren, blieben wir schlussendlich fast den ganzen
September. Erst ein paar Tage bevor man uns eh rausgeschmissen hatte, gaben wir unser komfortables Mobilheim wieder
frei ...

Domaine Le Couderc: ein sehr personlich gefiihrtes FKK-Geldnde

Urspringlich planten wir gegen Ende September nach Spanien weiterzureisen,
aber irgendwie reizte es uns, noch langer in der Dordogne Region zu bleiben.
Heinz' Schwester und Schwager, Edith & Kari, entschlossen spontan, sich uns zum
"vivre nu et manger bien" anzuschliessen, und so lieferten sie uns die perfekte
Entschuldigung, noch langer in der Gegend zu verweilen. VVor allem zum
Schlemmen ist der Dordogne Distrikt einfach perfekt.

Im Oktober ist es nicht einfach, in Frankreichs Landesinnern, einen FKK-Platz zu
finden, der noch gedffnet hat, ausser man findet Le Couderc. Dieses Geldnde
befindet sich im Herzen der Dordogne, etwa 20km stdlich von Bergerac und ist
umgeben von erstklassigen Speiselokalen! Wir haben diesen Platz vor 14 Jahren
schon einmal besucht und erinnern uns noch gut an seine einzigartige Atmosphére.
Damals waren wir (noch) jlnger und hatten die Illusion, dass wir mit campieren in
einem einfachen Zelt viel Geld sparen kdnnten, und so ertrugen wir dies ganze vier
Hauptsaison-Wochen.
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Wir haben von anderen gehort, dass sie Le Couderc's spezielle Atmosphére als "Himmel flr Kinder, aber Holle fur
Erwachsene empfinden”. Wir wiirden eher sagen, es ist ein sehr lebhaftes und sehr familienorientiertes FKK Gelédnde mit
unzéhligen Aktivitdten und Animationen. Fiir ihre ,,Geisternacht, wird auch Mal der Verkehr auf den umliegenden
Strassen geregelt. Dank einer "Armee" von jungen enthusiastischen "Ferien-Jobbern"”, fihlte man sich in Le Couderc
inmitten eines Jungbrunnens. Die Gésteschar bestand fast ausschliesslich aus niederlandischen Familien mit Kindern
jeden Alters. Diese genossen ihre Freiheit und schlossen sich in Banden zusammen. Kein Wunder, dass das Jungvolk
alljahrlich ins Couderc zurlickkehren will.

Wir bekamen den Eindruck, dass es sich bei der Halfte der Gaste um Berufskinstler aus den Niederlanden handelte. Das
"open podium”, die offene Buhne, wurde regelrecht tiberrannt und die meisten Vorfiihrungen waren richtig hochklassig,
eher was man in einer Konzerthalle erwarten wirde, als auf einem Campingplatz. Obwohl die einzelnen Vorfuhrungen
auf sieben Minuten begrenzt waren, dauerten die Shows von 21 Uhr bis 02 Uhr morgens.

Auch wenn wir Le Couderc gut gemocht hatten, kehrten wir bisher nie zuriick. Dies hing wahrscheinlich damit
zusammen, dass wir uns dort eher wie in den Niederlanden, als in Frankreich fiihlten. Im Nachhinein ist uns auch
aufgefallen, dass wir nie an einen Ort zuriickkehrten, an dem wir (nur) campiert hatten. Zudem entwickelten wir spater
eine Vorliebe fur grossere Gelande mit viel Auslauf.

Nun stellten wir fest, dass Le Couderc viele adrette Chalets zu mieten anbietet und dass das Gelande erweitert wurde. Bei
unserer Ankunft am 27. September 2014 wurden wir von den niederléandischen Eigentiimern Marieke, Nico und Olivier,
die das Herz und die Seele dieses Platzes sind, herzlich begrusst. Bei Ankunft offeriert man jedem Gast ein
Willkommensgetrank und einer der Eigenttimer, die selbst echte Naturisten sind, nimmt sich Zeit, alles tiber den
Campingplatz zu erklaren. Wir entschieden uns flr eines der neuen Chalets mit
extra Isolation. Dies war sicherlich ein Pluspunkt, da es wahrend der Nacht schon
langsam kuihl wurde, wenn auch die Tagestemperaturen immer noch auf 25° bis
30°C anstiegen. Dies sogar jetzt noch, im Oktober - sozusagen Sommer im Herbst
- einfach perfekt fur FKK.

Das 33 ha grosse Gelande bietet viel Platz fir alle, denn es gibt nur 22 Chalets, 6
Miet-Zelte und 160 Stellplatze. Das Grundstiick besteht aus flachen, von Feldern
und Waldern gesaumten Wiesen. Zaune gibt es nirgends. Die Bauern der
Nachbarschaft haben sich wohl an den Anblick von nackten Menschen gewdhnt
und die FKKIer wissen wohl, wann sie etwas umwickeln mussen. Le Couderc
bietet aber reichlich Méglichkeiten zum Spazieren und Wandern ganz ohne,
sowohl im Wald, als auch entlang der Felder.

Sommerhitze: wenn ein Teich zum Schlammbad wird

Sehr malerisch sind auch die beiden Teiche, welche zum Schwimmen und Fischen einladen. Sosehr die Urlauber den lang
andauernden Sommer genossen, hat sich dieser leider negativ auf das Wasser ausgewirkt. Es entwickelten sich zu viele
Algen und der Grund wurde schlammig.

In einem der Teiche nahm dies solche Ausmasse an, dass er ausgepumpt und ausgebaggert werden musste. Eines
Morgens erwachten wir durch den L&rm grosser Baumaschinen und staunten (ber die riesigen Muldenkipper, die hin und
her fuhren. Diese Monster waren fast hoher, als das Restaurant. Das letzte Mal, als wir solch gigantische Lastwagen
sahen, waren wir in einer Australischen open-cut Mine. Unten am Teich erlebten wir ein beeindruckendes Spektakel. Ein
schwerer Raupenbagger und einer der riesigen Muldenkipper versanken fast im Schlamm. Da das Ganze zu geféhrlich
wurde, musste "die Show" abgebrochen- und ein paar Tage
spater mit noch schwererem Gerét fortgesetzt werden. Ein
grosserer Bagger mit einem beeindruckenden, 18 Meter
langen Arm, (ibernahm nun die Arbeit vom sicheren Ufer
aus. Insgesamt wurden etwa 1'500m? Schlamm und Morast
aus dem Tumpel ausgebaggert. Spater wurde weisser Sand
hergefiihrt und damit ein neuer Strand angelegt. Nur
wenige Tage spéater war der, nun deutlich grossere, Teich
wieder gefillt, da man einen nahegelegenen Bach
umgeleitet hatte. Bis die ndchsten Sommerurlauber
eintreffen, wird das Ufer wieder begriint sein und der
Teich wird Kinder und Erwachsene aufs Neue erfreuen.
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Momentan waren wir mit dem beheizten Schwimmbecken mehr als zufrieden. Es hatte noch herrliche 24°C. Wenn wir
noch mehr Warme winschten, konnten wir uns ins Sprudelbad, oder in die Sauna setzen. Alles wurde taglich beheizt,
selbst im Oktober.

Bei unserer Ankunft herrschte um den Pool noch erstaunlich viel Betrieb. Um ein paar Franzosen unter die sonst
niederlandisch dominierte Gasteschar dieses FKK Platzes zu mischen, locken die Besitzer die Naturisten der Umgebung
erfolgreich mit Saisonkarten an. Bei diesem fantastischen
Wetter kamen regelmassig ein paar Leute aus der
Nachbarschaft, um von Le Couderc's ausgezeichneten
Einrichtungen zu profitieren.

Sehr beliebt waren auch das gute und preiswerte Restaurant,
der Imbiss- und Pizzastand, die Bar und das kleine, gut
sortierte Lebensmittelgeschéft. Trotz der schrumpfenden Zahl
der Gaste war fast alles bis zum Saisonschluss in Betrieb, und
einiges sogar noch langer. Nattrlich war nicht mehr jede
Theke besetzt. Man musste aber bloss eine Glocke lduten und
schon erschien jemand. Zur "Happy Hour" war es genau
umgekehrt. Sobald die Glocke ertdnte, wussten die
Schnéppchenjéger, dass sie wieder zuschlagen konnen. Selbst
als der Campingplatz schon fast leer war, staunten wir immer
wieder, wie viele Leute da auf einmal erschienen.

Open podium: enorm populdr im Sommer, weniger im Herbst

Ebenfalls sehr beliebt ist Le Couderc's "open podium™, wo die Gaste eingeladen sind, etwas auf der Biihne vorzufiihren.
Stolz verkiindete Olivier in mehreren Sprachen, dass wir das Privileg haben, das erste, im Oktober abgehaltene, "open
podium™ mitzuerleben. Wir erinnern uns noch sehr gut
an unseren damaligen Aufenthalt in der Hochsaison, als
fast mehr Géste etwas auf der Blihne vortragen wollten,
als Zuschauer da waren. Jetzt im Herbst war es
offensichtlich anders. Es hatte kaum noch Zuschauer
und noch viel weniger Talente. Die Berufskdinstler
waren wieder in den Niederlanden, um mit ihren
Engagements Geld zu verdienen, statt die anderen
Ferientechniker mit Gratisvorfuhrungen wahrend ihres
Urlaubs in Le Couderc zu erfreuen. Glicklicherweise
war da noch ein sehr talentierter Franzdsischer Ferien-
Jobber, der zwischen zwei Liedern von Gasten, immer
wieder die Bihne Gbernahm.

In unserer ersten Woche freundeten wir uns mit dem niederldndischen Paar an, das das Hittchen neben uns bewohnte. Sie
unterschieden sich deutlich von den typischen Holladndern, die man sonst in Frankreich trifft. Normalerweise
kommunizieren diese gerne in fast jeder Sprache, ausser Franzgsisch. Lieber sprechen sie Englisch, Deutsch oder sogar
Indonesisch. Wir genossen es richtig, dass unsere Nachbarn gern auf Franzdsisch mit uns kommunizieren wollten, um
ihre Sprachkenntnisse aufzubessern. Wir mussten alle vier schmunzeln, als einer der Eigentiimer zu uns an den Tisch kam
und sagte: "Brigitte & Heinz sprechen auch Englisch, ihr misst euch also nicht mit Franzdsisch quélen®...

Die Dordogne: wir bringen unseren Besuchern die Schanheit dieser Region ndher

In der zweiten Woche bezogen Edith & Kari das Hauschen neben uns.
Auch ihnen gefiel das gut eingerichtete Chalet, mit dem grossziigigen
Wohn-Esszimmer, mit seiner grossen modernen Kiiche. Es bot auch eine
gedeckte Terrasse, ein grossziigiges Schlafzimmer und ein modernes Bad
mit kontrollierter Liftung.

Wie immer, wenn uns Edith & Kari besuchen, verbrachten wir eine sehr
aktive Zeit zusammen. Am ersten Tag nahmen wir es aber noch ruhig, da
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die beiden eine lange Autofahrt hinter sich und zudem bereits das hauseigene Museum Uber Le Couderc's Geschichte
besucht hatten.

Glicklicherweise stehen Edith & Kari wéhrend ihres Urlaubs auch eher auf Spat- statt auf Friih-stiick. Aber danach muss
es ein vollgeladenes Programm sein. Nach- oder zwischen den ausgedehnten Spaziergangen durch das FKK-Gelande,
etwas sonnenbaden, sprudeln im Jacuzzi, schwitzen in der Sauna und abkihlen im Schwimmbecken, blieb langstens noch
genugend Zeit fur Ausfllge.

Wir wissen, dass die Dordogne-Region unzahlige Ausflugsziele bietet und es ist auch verstandlich, dass unsere Besucher
moglichst viele sehen wollten. Als Reisefuhrer fungierend, versuchten wir eine gute Balance zwischen Dorfern und
Kleinstadtchen zu finden.

Wiéhrend unseres ersten Ausflugs brachten wir die beiden ins nahegelegene Beaumont und von dort ins winzige St. Avit-
Sénieur, mit seiner machtigen Kirche und der historischen Benediktinerabtei. Von dort ging's weiter zu den adretten
Marktstadtchen Belves und St. Cyprien. Ostwarts, dem Flusslauf der Dordogne folgend, sahen wir bald die Silhouette
des malerischen Beynac mit seiner méchtigen Burg, die auf einer Klippe tiber dem Dorf und dem Fluss thront. Natirlich
mussten wir den steilen Pfad zwischen den alten Steinhausern hinaufschnauben, um die Aussicht auf das Tal und die
umliegenden Schldsser auszukosten.

Die Dordogne ohne Gourmet-Kiiche wdre wie Paris ohne Eiffelturm

Fir den Abend fuhren wir nach Les Eyzies-de-Tayac, welches dank seiner beeindruckenden Lage unterhalb einer
tiberhdngenden Felswand, und noch mehr, wegen seines grossen Nationalmuseums Uber die
Friihgeschichte der Menschheit, viele Besucher anzieht. Natdrlich regte so ein intensives
Besichtigungsprogramm unseren Hunger an. Zum Glick findet man in diesem kleinen Dorf
gleich mehrere edle Lokale mit Auszeichnungen. Das Schwierigste war, dass wir uns nur fur
eines entscheiden konnten. Die Wahl fiel auf eine malerisch gelegene, alte Mihle, wo wir
mit einem lecker zubereiteten und sehr schon prasentierten 7-Gange-Meni verwohnt
wurden. Edith hatte zwar anfangs noch etwas Bedenken, dass 7-Génge doch etwas zu ppig
seien. Nachdem sie aber realisierte, wie gut die Grosse der einzelnen Portionen angepasst
war, posaunte sie spontan heraus, dass sie sich fiir den Rest ihres Urlaubes, nicht mehr mit
weniger, als flinf Gangen zufrieden geben mochte!

Die Dordogne Region ist fiir ihr vielfaltiges Angebot an Gourmet-Tempeln bekannt
und zum Gliick findet man einige ganz in der Néhe von Le Couderc. Im etwa 7km
entfernten, hiilbschen Dorf Issigeac, gibt es mindestens zwei Lokale mit
Sternekdchen. Beide wurden uns empfohlen und so wollten wir herausfinden, ob das
eine ebenso gut sei wie das andere. ,,L.a Bruceliére* serviert schmackhaft und kreativ
zubereitete Gerichte, doch im Gegensatz zu anderen Restaurants seiner Klasse, sind
die Portionen nicht auf die Anzahl Gange angepasst. Obwohl das Essen ausgezeichnet
war, fuhlten wir uns wie eine Schar gestopfte Génse, als wir wieder davonwatschelten.
Im ahegelegenen Restaurant ,,El Borini, Chez Alain“, wird genauso kreativ und gut
gekocht, wenn man aber dort vom Tisch aufsteht, wiinscht man sich, jeden Tag so zu
essen.

Als das ansonsten super schone Oktoberwetter zur Abwechslung von einigen Regentropfen getriibt wurde, fanden wir es
ideal, ein paar der nahegelegenen Stadtchen zu besuchen. Als erstes fuhren wir ins 27'000 Einwohner zéhlende Bergerac,
welches bereits die zweitgrosste "Stadt” der Dordogne ist. Obwohl dieser hiibsche Ort recht viele Touristen anzieht, ist es
einfach, ein erstklassiges Speiselokal zu finden.
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Sarlat-la-Canéda, 75km ostlich, ist ein besonders
schones, mittelalterliches Stadtchen und wird noch
viel mehr vom Touristenstrom Uiberrannt.
Unbeabsichtigt fordert dieser die vielen
Touristenfallen, die es darauf abgesehen haben, den
Dummen das Geld aus der Tasche zu ziehen. Hier
ist es viel schwieriger, ein gutes Lokal zu finden.

Gliicklicherweise gibt es aber in der Umgebung
viele schmucke Dérfer, die auch gastronomisch viel
zu bieten haben. Nicht nur wegen des Essens,
sondern um in die Schonheit dieser Orte
einzutauchen, fuhren wir nach Castelnaud la
Capelle mit seinem machtigen Burghligel, dann
hinauf ins befestigte Domme, welches auf einer
Anhohe thront und wieder zurtick ans Ufer der Dordogne. Dort wollten wir Edith & Kari unbedingt unser Lieblingsdorf
zeigen: La Roque-Gageac, ein besonders schmuckes Ortchen, das sich malerisch an eine Felswand entlang des
Flussufers schmiegt. Es ist seit langem ein beliebtes Ausflugsziel, obwohl die Besucher und der Durchgangsverkehr
bisher die enge Fahrbahn teilen mussten. Eine neue Strasse, mit beidseitigen breiten Gehsteigen, wurde erst dieses Jahr
fertiggestellt und hat La Roque-Gageac noch attraktiver gemacht.

Historische Bastiden und Schlésser

Zum Abendessen fuhren wir nach Monpazier, welches eine sogenannte "Bastide" ist. Darunter versteht man ein
mittelalterliches Dorf, wo zusammengebaute Hauser eine Festung um den geschitzten Ortskern bilden. Dadurch wurden
diese Wohnungen zur Befestigungsmauer
und die Bewohner zum Kanonenfutter...

Das Restaurant Eléonore im Schlosshotel
Chateau Edward 1. war die noble Adresse,
wo wir diesen wunderschénen Tag
abschlossen.

Jetzt war es Zeit, etwas auszuspannen und so
blieben wir im Le Couderc und genossen das
perfekte Wetter mit sonnenbaden, spazieren
und schwitzen in der Sauna. Erst am Abend
fuhren wir aus, nattirlich zum Schlemmen.
Dieses Mal zu "La Gentilhommiére", einer
Fruhstickspension mit dem hauseigenen
Gourmet-Restaurant "Etincelles". Wer sich in diesem edlen Lokal in Sainte Sabine Born einen Tisch reserviert, muss sich
tiberraschen lassen, da der Kiichenchef taglich ein neues kreatives Menii zusammenstellt.

Tags drauf war wieder ein Besichtigungsprogram angesagt. In und um die Dordogne Region gibt es unzahlige Schldsser
und zur Abwechslung besuchten wir einmal eines
von innen, nicht bloss von aussen. Es war das fast
1'000 j&hrige Chéateau Biron, das majestatisch auf
einem Hiigel thront. Nachdem wir uns in jeder Ecke
der renovierten Geb&ude umgesehen hatten, ging's
weiter ins adrette Monflanquin, und danach in die
befestigte Stadt Villeneuve-sur-Lot, die als grosste
"Bastide" Stdfrankreichs gilt. Zwischen der Neo-
byzantinischen roten Backsteinkirche St. Catherine
und den Bricken tber die Lot, gibt es viel zu sehen.
Am Abend feierten wir Edith & Kari's 29.
Hochzeitstag, wiederum in einem stattlichen
Herrenhaus: ,,Chateau les Merles®, das heutzutage
ein luxurioses Golfhotel mit Feinschmeckerlokal
ist.
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Ist nun Saisonende im Le Couderc oder doch nicht?

Schon bald waren Edith & Kari's acht Tage verstrichen und sie verabschiedeten sich wieder von uns. Damit sie auf ihrer
Heimreise den hohen Standard der Dordogne beibehalten kénnen, buchten wir ihnen auf halbem Weg ein adaquates
Hotel, in dessen Restaurant wir selbst schon mehrmals geschlemmt hatten.
Wir haben ihren Besuch sehr genossen, wollten es nun aber wieder etwas
ruhiger nehmen. Wir warteten noch auf ein Paket und da dieses verspétet
war, hatten wir eine gute Ausrede, noch langer zu bleiben.
Glicklicherweise war es tiberhaupt kein Problem, unseren Aufenthalt im
Le Couderc sogar Uber das offizielle Saisonende hinaus zu verlangern.
Wir waren nicht einmal die Einzigen, und am Wochenende kamen sogar
noch die Franzosen aus der Nachbarschaft hinzu. Das beheizte
Schwimmbecken, die Sauna und das Sprudelbad waren immer noch
taglich in Betrieb und auch frisches Brot konnte weiterhin bestellt werden.
Uber einen solchen Service kann man wirklich nicht jammern!

Le Couderc ist ein sehr sympathisches, gut ausgestattetes FKK-Gelande mit vielen
Aktivitaten. Die Eigentimer sind voll engagiert und mischen sich regelmassig unter die
Gaste. Die einen vermissen hier vielleicht das Gefihl in Frankreich Urlaub zu machen,
da die allermeisten Gaste aus den Niederlanden stammen. Es ist aber einfach zu
kompensieren, da von diesem Naturisten-Camping aus, unzahlige charmante Dorfer,
Schldsser, Flusstaler und weitere Attraktionen, sowohl der Dordogne-, als auch Lot-et-
Garonne Region, mit einer kurzen Autofahrt erreicht werden kénnen. Le Couderc bietet
ein breites Angebot an Unterhaltung und Aktivitaten. Im Restaurant findet man eine
ansprechende Auswahl an qualitativ guten Gerichten, mit Franzdsischem-, wie auch
Niederlandischem Einschlag. Wer aber auf Franzdsische Haute Cuisine steht, findet in
der ndheren Umgebung eine breite Auswahl an echten Schlemmerlokalen. Adressen
findet man in den einschlagigen Gourmetfiihrern und an der Rezeption geben Marieke,
Nico oder Olivier gerne ihre Empfehlungen weiter.

Spanien: kreuz und quer von Frankreich nach Andalusien

Wir haben entschieden, den ersten Teil des Winters ein weiteres Mal in Vera Playa zu verbringen. Wir planen etwa 10
Tage ein, um unser Ziel zu erreichen, da wir verschiedene lohnenswerte Umwege ins Auge fassen. Wir denken gar nicht
erst daran, in einem Tages-Marathon auf der gebihrenpflichtigen Autobahn nach Stidspanien zu rasen und uns
womdglich ausrauben zu lassen, wie dies zu vielen Winterflichtlingen passiert. Das Landesinnere Spaniens ist friedlich
und wunderschdn und unsere diversen Routen waren alle sehr lohnenswert!

Am 18. Oktober 2014 verliessen wir schlussendlich die Dordogne-Region und kamen bis Pau, am Fusse der
franzosischen Pyrenéden. Dort genossen wir die charmante Altstadt und ein letztes "diner gastronomique”.

Am ndchsten Tag fuhren wir auf engen Bergstrassen in die Spanische Navarra Region. Unser erster Sight-seeing Stopp
galt der beeindruckenden Schlucht "Foz de
Arbayudn", welche vom Rio Salazar ausgewaschen
wurde. Viele Geier zogen ihre Kreise tber der
Schlucht, da sie sich, dank eines Aufzucht-Programms
fur verschiedene VVogelarten, wieder gut vermehren.
Schon bald flachte die Landschaft aus und nun
begaben wir uns auf Futtersuche. Es war Wochenende
und so hatten viele Restaurants geschlossen. Am
Sonntag nehmen sich die Spanier gerne Zeit um mit
Familie und Freunden in einem besseren Lokal zu
Mittag zu essen. Die besten und beliebtesten
Restaurants liegen oft abseits und deshalb ist es fir
Touristen Glicksache, eines zu finden.
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Unser neuestes Spielzeug ist ein Smartphone, und so probierten wir etwas damit herum, um herauszufinden, ob es uns
hilft, durch Spanien zu navigieren. Bingo, dank Internet- und Navi-Apps, fanden wir ein super Restaurant mitten im
Nichts. Wir hétten uns sonst nie getraut, auf diese Feldwege zu fahren, die dorthin fiihrten, doch wenn man an die
moderne Technik glaubt, fahrt man einfach! Wir waren jedenfalls vom Essen und der familiaren Atmosphare, die wir dort
fanden, begeistert.

Satt fuhren wir weiter ins historische Dorfchen Ujué. Es liegt zuoberst auf einem Higel mit terrassierten Feldern. Ujué ist
bekannt fiir seine befestigte Kirche aus dem 12. Jh. Durch den konstanten Touristenstrom wurden die Einheimischen
erfinderisch. Wéhrend wir durch die engen Gassen mit den alten Steinhdusern schlenderten, stieg uns immer wieder
stisser Duft in die Nase, wie er beim Rdsten von Mandeln entsteht. Diese Kostlichkeiten kann man an jeder Ecke kaufen.

Wir Ubernachteten im pittoresken befestigten Stadtchen Olite. Hier gibt es viele charaktervolle, stattliche Gebaude. Das
auffalligste davon ist sicherlich das marchenhafte Castillo, welches auch Palacio Real genannt wird. Am Stadtrand fanden
wir ein luxurioses, aber preiswertes Hotel, von dem wir das malerische Zentrum gut zu Fuss erreichen konnten.

Am ndchsten Tag war es nur noch ein kurzer Weg bis nach Burgos, wo wir ein Hostal mit Tiefgarage fanden. Wie in
vielen Spanischen Stédten (blich, schien es auch in Burgos keine VVororte zu geben. Nach der Fahrt durch karges, oder
landwirtschaftlich genutztes Land, wo kaum je ein Haus steht, erreicht man urplétzlich "eine Wand" aus mehrstdckigen
Wohnblocks und genau dort beginnt die Stadt mit 180'000 Einwohnern!

Von unserem Hotel, im Quartier mit den grossen modernen Apartmenthausern, war es ein interessanter Spaziergang bis
zu den alten Stadth&usern im Zentrum. Viele haben einen Kkleinen, verglasten Balkon. Die machtige Kathedrale ist das
eindricklichste Gebéude in der Altstadt. Ebenfalls beeindruckend sind die verschiedenen, verzierten Stadttore. Ein
modernes Wahrzeichen, ist der Komplex aus drei ineinander Ubergreifenden Gebauden, in denen ein neuer Kongress-
palast und das gigantische Museum der menschlichen Evolution, untergebracht sind.

Mittags stach uns eine sehr kreative Tapas Bar, mit einer unwiderstehlichen Auswahl appetitlicher Kostlichkeiten ins
Auge. Zum Abendessen, fanden wir hingegen nichts als Touristenfallen. Dies hat vielleicht damit zu tun, dass die
Kathedrale von Burgos eine wichtige Station auf dem St. Jakobsweg, der Pilgerroute nach Santiago de Compostella, ist.
Nach stunden-, oder gar tagelangem Marsch entlang vielbefahrener Strassen und Autobahnen, sind diese Pilger
wahrscheinlich einfach zufriedenzustellen.

Am ndchsten Tag fuhren wir weiter ins Marktstadtchen Aguilar de Campo, wo sogar gerade Markt war. Nachdem wir uns
bei Cervera de Pisuerga verfahren hatten (ohne Navi...) hielten wir spontan bei einem Parador zum Mittagessen.
Paradores sind Luxushotels in Schlssern, Kldstern oder sonstigen historischen Geb&uden, die dem Spanischen Staat
gehoéren. Das mit dem Tourismus erwirtschaftete Einkommen hilft, diese wunderbaren Baudenkmaéler zu erhalten. Die
Aussicht war dort ebenso gut, wie das, was auf den Tellern serviert wurde.
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Picos de Europa: Nordspaniens bizarres Gebirge

Nun war es Zeit, wieder etwas in die Natur einzutauchen und so machten wir einen Umweg zum Picos de Europa
Nationalpark. Insgesamt verbrachten wir drei Tage in diesem Gebiet und Ubernachteten dabei im adretten, aber
touristischen Potes, sowie in Cangas-de-Onis mit seiner rémischen Briicke. Wir umrundeten den Nationalpark und
fuhren auf drei Bergstrassen in sein Inneres, wobei wir immer wieder mit atemberaubender Sicht auf das bizarre Gebirge
belohnt wurden. Unsere Fahrt auf der steilen und engen Strecke zu den Covadonga Seen, war einfach spektakulér! Da das
Wetter klar und mild war, hatten wir uneingeschrankte Rundsicht tber die Berge bis hinunter zum Meer. Ausser, dass wir
die bekannten Gipfel sehen konnten, kamen wir auch durch enge und tief geschnittene Felsschluchten, was uns total
uUberraschte. Im ganzen Park leuchteten die B&dume in den schonsten Herbstfarben und die engen Bergstrassen mussten
wir immer wieder mit Schaf-, oder Rinderherden teilen.

Als néchstes stand die Kleinstadt Zamora auf unserer Agenda. Sie hat eine beachtliche Anzahl an historischen Gebauden,
darunter viele Kirchen, eine Kathedrale und eine teilweise restaurierte Burg.

Nur 70km weiter stidwarts, besuchten wir Salamanca. Diese Stadt gefiel uns bereits vor 15 Jahren und deshalb wollten
wir sie noch einmal sehen. Mit ihrer lebhaften Atmosphére in den Strassen und auf den vielen Platzen, strahlt sie viel
Charme aus. Schon von weitem, sobald man Salamanca's Silhouette erkennt, sieht die Stadt sehr attraktiv aus. Es gibt hier
so viele aussergewohnlich schone Gebdude, dass wir gar nicht alle erwahnen kénnen. Der Hauptplatz, "Plaza Major", ist
wohl der grosste Platz, den wir je in Spanien gesehen haben, auch wenn wir erfuhren, dass er vor dreihundert Jahren sogar
noch viel grosser gewesen sei. Mit seinen vielen schénen Kirchen, Kollegien und den vielen Studenten, kdnnte man
Salamanca fast "das Oxford von Spanien™ nennen.

Nach so viel Besichtigungsprogramm, wollten wir zur Abwechslung etwas schneller vorwarts kommen und so fuhren wir
auf Hauptverkehrsstrassen bis hinunter nach Ubeda, welches wir vor zwei Jahren schon einmal besichtigt hatten. Damals
war es allerdings nasskalt und neblig gewesen. Nun aber, erlebten wir die Stadt im besten Licht. Wir gingen nochmals ins
selbe Hotel und nachdem wir dem Rezeptionisten gegentber erwahnten, dass wir schon einmal hier gewesen sind, filhlte
er sich verpflichtet, uns wieder das gleiche, extra-grosse Zimmer zu geben. Diesmal schauten wir uns langer in der Stadt
um und machten viele Fotos, welche die letzten alt aussehen lassen.

Inzwischen waren wir bereits in Andalusien. Die Landschaft wurde noch karger und wir sahen nicht mehr viel anderes,
als Olivenplantagen. Diese Uiberzogen hier aber ganze Higelzlge. Schon bald erreichten wir die Kiste und freuten uns
darauf, ein paar Monate an der Sonne verbringen zu kénnen.




Natsun: sommerlich bis zum Jahresanfang

Am 26. Oktober 2014 erreichten wir Natsun in der FKK-Zone von Vera Playa. Die Eigentimer, Hedi und Jan, begrussten
uns freundlich und tbergaben uns die Schlussel zur selben Wohnung, die wir schon ein paarmal gemietet hatten. Dort
konnten wir wieder die tolle Aussicht geniessen, die in vielen von Natsun's Apartments im Preis inbegriffen ist.

Als wir uns umsahen, fielen uns ein paar Neuerungen auf, welche das Apartment gegenuiber vor zwei Jahren noch mehr
aufwerteten. Das allerbeste war eine neue bequeme Matratze. Weiter war ein kleines Tirchen am Eingang zu unserer
grossen Terrasse eingebaut worden, sodass wir etwas mehr Privatsphare haben. Uber der Eingangstiir zur Wohnung
befindet sich neu ein Regendach und schlussendlich ist nun in allen Ferienwohnungen ein WLAN-Signal fiirs Internet
verfigbar.

Bis anfangs Dezember konnten wir von gutem, fast noch sommerlichem, Badewetter profitieren. Selbst danach war es
noch oft maglich, in der FKK Uniform fur ein/zwei Stunden an den Strand zu gehen. Auch wenn wir hoffen, dass es bis
zu unserer Abreise Mitte Februar 2015 so bleiben mdge, ist dies unwahrscheinlich. Die gefuihlte Temperatur ist im Winter
stark vom Wind abhangig und nach Neujahr werden sich nur noch die hartgesottenen Eier am Strand sonnen. Wir
Normalbirger (wenigstens was dies anbelangt...), werden uns eine windgeschtzte Stelle suchen, wenn wir denn auf
unserer Terrasse eine finden. Dies natdrlich nur, wenn die Sonne scheint. Im Winter erwarten wir ja nicht jeden Tag eitel
Sonnenschein und so sollten wir Zeit haben, genau zu planen, wie unser permanentes Fernweh gestillt werden soll. Ab
Mitte Februar kann man uns also tberall antreffen, wo wir entweder noch nie, oder schon lange nicht mehr waren, sei es
in Europa oder Ubersee...

Brigitte & Heinz
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http://www.veraplaya.es/

